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;Jég kan baere

]
8 I d e med Mette Marckmann

Aktuelt lige nu

|sichstin i lob forste afsnit al TV 2's nye dramaserie “Horskoy®
e skimnman med Metta Marckmarnn | rollen som pofitiched.
Sarien folper poltimanden Tom Moack, dar vander hjam il den
by, han voksade op |, Hurtigt kommsr han tlbmges | gamie
relationes, da han involeeras | en naskeoefterforskning.
Sesfan gendes hver mandag kL 20,

en ske med naesen

Hvad er vigtigt for dig |

din egen familie?

Bade min mand og jeg er skuespillere med
mieged skiftende arbeidstidier, man vi har
atid pricienst al spise atensmad sammean
i tarmdien. Wi o @n familie, der riglig godt kan
hickes 88 wisrd SRrmimian

Hvad er du optaget af lige nu?

Lige rius fgder jig, ot jeg har &t par manader,
reoer e ay i til at Geikgen kaffe med vanin-
derne, inden jog starker teaterprover pd Calé
Livag Sebastian-cabanet. Ellers ar jeg =3 pei-
vikegeret, af jisg har faet hov il at vaara med
Soim Sandgeninde | del originake Trilleband i

habandet &r nu. Og 24 e jag sahfolgelin
e spaendt pd modtagetsen &l he-senen
"Morakoy®, der har fyidt meget | mi b et
sidste halve Ar

Hvardan har det vearet at

spille med i serian?

Jag har haft det riglig godt med min rolle
som paolitichal. Jeg har altid dédig samyit-
tighed, nar jeqg madaer en politdatent, men
20 e jo og=d opyoksat | B0'erme, hvor man
havde hele be'er-hjertat med. Jog har fundet
ud af, &t batjante e nogle meget ardentige
mennesker, sd det har jeg ogsd bastrabi
rmiig pd at veers | min rolle,

I T s WL S

Dt helt vidundarige ved projektet har

dog veered at se en prowvinsby folde sig ud,
Derena er bare blavet Abneat for os | Fre-
darikshawn, og vl er Diavet tapet o godi
mmad, a1 dat har vaerel hadl rorende o il stor
gieeds for sidan et “prosinsnoviiul™ Som jig.)

Hvordan husker du din barndom?
Jeg e voksal op i Senderborg ph Als, der
alter min rmining rummer det sjoveste ved
sanderjyiiand; humoret, den glade stoll-
e vird at have traditionar og fesiglade.
Jug or affemoler og elskeds, nar mine o
bradire, som ar 9 og 11 &r seldre end jeg,
viar hjgmime. De er de sjovesta mannasker |
verden, sd der blev aitid grinel an massa,

Hvordan medte du

egentlig din mand?

Jeq havde fat en lille rolia | "Texa® for 18

ar siden. Jeg skulls spille brud, men prival
hevda jeg virkelig mangs karestesorger, da
jesy Bige var blavet fodadt af min davarends
kmraste. Men jag bley sminket og sendt ned
til yhavnsbroan, vor jeg skulle pd natogta-
gelsa med min “brudgom® Jacob Morild, S8
har madbe vi nanden, og ming keresiesoe-
per ey | siedat il glaede og gon.

Hvordan slapper du af?

Jeg er vinterbader, og diet o den fine-

=te foem for afslasning. N peg har veenet |
wandet alterfulgt af i tid | den faniastiske
sauna, Si fobes det, sorm om jeg har el en
kORI TS GE,

Har du keledyr?

Wi har hons, og det kan g anbalale alle, Dt
&r helt meditathd at gi rundt sammon mad
desm, De o virkiglig tamms, 58 noghe gangs
sidoher sy 0f diikker min kafhe med en hond
i Sloochi

Hvordan underholder du

en kedelig bordherre?

iy kan det bedste trick, Jog kan basa en
&k i i naies, og det kan man aiid
prove af K sin sidemand til al gore. Plud-
salig vil man $&, 38 hate sedskabat er | gang
i @t prowne bricked af, og ded ar megat
el denca

vl (0 + 42013
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Er du Danmarks

Hiermme hos o3 har vi allid leget den sammae lag,
nar vi af en eller anden grund er samiet wden
milighed for at se ned | en felefon eler sidds

P Bit veerelse eller sa by, aller hvad der ny allers
plejar at foregeh. Mér vi er pd stranden eller korer §
bl =3 er dal alid den sarmma leg.

Dan gér | al sin enkelhed ud pd, at vi pd skift
tmnker pd &n person, som de andre 54 skal
gmtte. Da barnene var smi, var det altid nane
familiemediemmar, vi t2enkte pd, men efterhanden
kunne vi ol udvide legen til at cmifathe andne
genrer. Tegneseriefigurer, kangelige | Eurapa,
standuphomikens - for nu bare at nevne nogla,
Diat ar sjovt at geatie og teste sin egen vidan,
Der findes jo ogsd utallige tv-programmer med
samme tema, of jeg synes salv, det ar

AP« Irnlaeurmal s ¥= Maynt pd forsiden
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klogeste?

hyggeligt at sidde hjemme i sofaen og teste sin
vidlan bare for 5o,

Det er =adan en konkurrence, v har | Familie
Journal | alsblikke. Du fincler dan pé side 33, og
den gar | al sin enkelhed wd pd at teste din viden,
og for at gore det endnu sjovers, er der ogsd pra-
miar pd hojkand,

Det er sehdaigelig helt frivilligt at daitage, men alli-
geval vil jeg ¢a opfordre til at preve, Og s4 kan de
andre hjemmalaveds quizzer jo komme pd banen
igen. | min familie synes vi | hvert fald det ar ret
undarhoidaende!

Chefredaktor Anette Kokholm
redak icnarE lamiksjoumal.di
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Der kom et ... Der kom to ... Der kom tre kuld hvalpe

Jeg har 20 hunde

B Elin Bjartmarz har haft husde
i it liv s Benge, hun kon luske,
Schaferhunde, da hun var lille,
siden en cockerspanicl, som hun
“arvede”, da naboen I'I':'Il::d-c_ Sam
voksen har hun boet under tag
med en collie, en irsk ulvehund,
en sankibermhardshund. Listen
or liengere endnu, men i de sene-
ste mange & har hun hafi golden

Al Arpg H:iuge
Folx Soven Lamberh

afrm nw#‘am:m-unm
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I mit hus

Salv om dir er
hunde har og
der ag alle
wvegne i Elins

et rofigt tempo,
ofF der er tid fil
hygge.

hus, foregdr alt i

Elin Bjartmarz
var dybt chokeret,

da hendes

golden

retriever uden varsel

dode fra sine blot
fem dage gamle
i Men den

'th'mm fik
udfald.

reinevene.

— Die passer gadt til mit sind,
Vi da'r én ting ad gangen, smiler
haim g gerverer kaffe !1'.'i SiE ver
dakkede termasse | Alsgirde et
v Helsingys, Chg vi er mscly il
at holde se med knsene, for
et par frekke firbenede bandii-
ler sprfger cmk rng og stikker
deres sauder | alting. Elins vaksne
hunde derimod ligger forbafTends
radigt og betragter overhmerencle
hvalpenes iver

J8-drige Elin har gjont sin
slore ablenesme for honde ol
sin leveve, sfowd over at viere
ansal ph jobcentret | Fredens-
borg Kommune er hun uddanmsel

il

hundeadferdsspykolog og -traner.

Infiil for relutivt nylig havde
hun sely we homde, Huon [k
lmveme parmel og saffe hvalpens
til =alg, men o gange mde hun
inge en hvalp remir, En bamefa
miilic forrad kabes, og en anden
kaber blev ayg. Dermed rammede
Elins hyggelige hus pludselig fiem
st hiunde, og @ sommer ventede
tre af dem bvalpe omirent samti-
dig

— Det ene kubd var ikke el
planlagt, men jeg passede min
venindes siredale temier, som
vir medicinsk kastreret. Eller dei
troade vi! Men medicinen havee
tydeligvis ikke haft effeki, ler Elin.

B iiini

Kigras golden retriever-hvalpe var | bagyn-
dadsen lidt sma, fordi de mistede deres mor,
Men nu ar de pracis sd skonna og velnmg-
reda, som de skal viere,

E o) '5' :._
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~ "ELhul | haokkan” kalder Elin hvalpene, hvis far er venindens airedale terrier. Deros mor, Ascha,
lod bitde sine egne syv og det moderiose kukd hvalpe die, 54 hun havde travit, Med flot resultal,

Med 0 dages mellemnan
fik hendes higid Lins io h'.-;|:|5¢.
Ascha fik syv hvalpe og Kiem
fik ogsh syv. Tie belt ukomplice-
redle fadaler, ag hundemiscrene 1
i hvert sit vierebe 1 deres nummes
lige: kasser o lodd deres hvallpe dac.

Ingen grund til panik

Al gik bare i fint, si jeg
undrede mig. da Kiern f3 dage
senere ikke wille lade hvalpens
die, Om aftenen kastede han op
o ville ikke drikke, 5§ jeg ringede
til dyrlegevagien, og vi aftalie, m
jeg skulle komeme ind med hende
meste dag, hvis bun fortsst ikke
wille drikke.

Imrrimarral ik » S0
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Elin har fire
voksne goldan :
| rotrigvern.
? | Whinnay (tv.)
| og 54 Ascha
‘o Lina, dar
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Men Elxn lokkeds efleralgende
rigedigt vamd 1 humlen, og silkedes
var der naeppe grund Bl pamk

Sivdam Forstod peg det, men jeg
bleyv allipevel siddande hos hende

A0S o teenilsicomal i

indtil jepg ikke kunne bolde mig
vilden mene, of &4 shillede jeg viek
keuret, sb det ringede hver halve
ime.

Elokken fire on morgenen vig
nede Eln ved af Kierm haovde Legt
sk oy 18l hende, men hunden var
el

et var el ksempe chok . Jc-g
skreg simpelthen I-.'_:_' ekt bare
:\.:i' los, Heer h.l:&x‘l‘l"l er i'-".'r' ink-
nemlig for, of jeg ikke karte hende
i clyrehospitales, hvor bun kunne
have ligget alene i en boks om
restten. Mu 3 hun i irygge rammer,
siger Elin, som insistensde pd at G
) A-irege uind obsducerel. Men
der var ikie legn pd noget used
winlagl. Besera var ramil al et hper
lestop o var disd [ sine blot femn
dage gumle hvalpe.

Heldet o def sore aheld v, o
dle 1o andne oye bundemsdne, Lina
o Ascha, med den sidrste, krerlipe
sy I-.s-l;l-:*llg:l:..*-.l avertog Kieras
lrenlpe, for wden en My BITme-tEye
til de syw nu moderldss og bitte-
smii skabninger, havde de voret
I'I||'H._'r|:|. el

[ stedet er de mu voksel xi:_' il
rxghe store, dejligs mmlinger -
reddet afl deres "' plejemadre’

D 1o polden retrievers bar alle
rede praestenet en del 1 ilvienelsen
o ded er 1Kke Parsie gang. de s
Ner 1 Blader er o shpelvae.

[ Dt My Teater 1 Kabenhasn
salte musicalen Annie” pi plaka
ten for hire &r siden, var det maed
Lima og Ascha pa nodlelistien. D
iy bendke ligner hinonden o delie
rollen som levedpersonen Annies
Ly Tl esvemd

Elin nusser en af Kieras hvalpe
beegr s oz smider tnknemligt over
ien kum delvise planiagte timing
mied at 2 flere kuld hvalpe smmti
dag. Mu er de alle sammen st sicre,
al e spiser kl, og memge af dem
er nllersde afsat il nye hjem og
sknl snar {1yite fra Elin

Men lige ne har jeg 20 hunde

i sl W
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B Signe Jorgensen pd 47 &
ndiede at have brysikrefl | én
uge. Det e i bvert fald det, hun
siger 1il sig selv, omend sypefor-
lobat varsde noged leEnpen:, og
ln forst mu - i midneder efler,
at diagmosen romie hende — er
ved ag viere tilbage ph fubd tid |
gartneriel Rosa Danica. Her har
Signe arbejdet i 17 dr, og med
hendes glade og evigt positive
vaesen var Lis Moth Maodsen
kun taknemmelig for, at Signe
fulgte med i “handien™, da hun
summen med sin mond Torben
kobie stedet | 2003,

Det var i chokerende for
o5 at [ beskeden om, al Jgne
havde brystkraeft. Hum er 88 ung
o mie Ul o drenge .. Del var pd
en mide mepet uvirkeligt, fordi
i mebog stod midi | vores forste
St Brysterne-kampagne, siger
Lis og tader en enkelt 1dre trlle
amilet 1 mode,

For Signe har varet igennem
det grimmeste, men hun har
klaret det flot, og det korte his
klieder hende s gosdi, of ingen
vil geetbe pdl, (risuren ikke er
Frovilligt valgt, Hun har da ogsd
selv vanmet sig 1l de blade
"eema-kroller”, somm hun kalder
dem, og parykken er for evigt
Ingt til hvile.

Ville pa arbejde

Det hele startede, da Rosa
Danica sidste dr besluttede at
skille sig lidt ud ved at salge
de lyvserode Kordana-potteroser
uden for swsonen til fordel for
Kreflens Bekmmpelses drlipe
kampagne mod brystkraft,

Dier skulle rescarches i salys-
-'I|-'.1I.'|illb':'t'l'l-.ﬂ';_2 fordi Sigine i el
tid havide ghet med en folelsenf,
at hemsbes ene bryst meerkedes
andefledes end det andet, bes|yt-
tede hun sig for at g il kegen.

- Der var ingen kmstz, men
jeg fole, of mit hojre bryst var
tungere end det venstre, 5§
lzgen satte mig i gang med
krafipakken den 1. oktober, og
den 14 fik jeg svanet,

Drer var en knude i Signes
cae bryst, men den var 58 dybe-
liggende, ot end ikke en widan-
nel Bege kunne marke den, Og
8l 107, 1 encate reclingsplan
var at fil fjermet det angrebne
bryst. 54 det fik Stgne en tid 6l

A Jarnee Bbamg
ot Marion Menacke

- Kollegerne var.mallose:
-+ kresften ramte iblandt de
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Det fynske gartneri Rosa Danica gik sidste &r ind
i kampen mod brystkrsft som deltager i kampag-
nen Stet Brysterne. Det viste sig at blive en skash-
nesvanger tid for salgsmedarbejder Signe, da hun
i den forbindelse fik undersogt sit bryst hos lsegen
og fik stillet den alvorlige diagnose.
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En af gartneriats mangs
risdarbajdere, Juoma Brysch
fra Polan, tager geme imod an
lysorad T-shirt for ai "stotte
brystame”.

den efterfolgende uge, men ven-
tetiden hivde Buam ikke eenki sig
at bruge i selvmeddenhedens
sump

leg var sbet ikke | tvivl om,
at jeg nok skulle overeve det ber.
5 jeg tog direkte fra sypehuset
g pi arbejde, hvor jeg Fortalte
alle mine kollegaer, nf jeg skulle
opereres. Men indtil do ville jeg
passe mit job. Jeg kunne jo hver-
ken gore fra eller til og folie mig
overhovedst ikke syg, formller
hun,

Vi var fuldstiendig mél-
loze over hendes lilgang il

—— e —m—
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Lis og Signe foran da
mange rogar, som forha-
Brentlig Wil havrse rund
omkring | de danska hjem,
i Kraftens Bekampelse
igen i &r, kan i en flol
donation fra gartneriet,

siluationen, forteller Lis, der
pil det tidspunkt slet ikke var
kommet over det chok, hun fike,
da hun blev bekendt med sin tro-
fasie medarbejders diagnose,

Tre uger ad gangen
Den 21. oktober fik Signe fjer-
net it hagre bryst. Hon havde
sin mafd vexd sin side og var da
en amule nervas, md hun ind-
TREFTH e,

— For fisrsle gang swlen diag-
nosen blev stillet, kunne jeg
marke en lille angst for, at det
miske ogsi havie spredt sig il
lymfekirtlerne ...

Signe startede pd sit srbajdae i
april, fordi hun havde lyst 1l at
komime tilbage, og mu er hun
neesten oppe pd fuld tid,

PTG ¢ el el ol

Dhet wor heldigvis ikke ril fai-
det, og det chok, Signe trosede,
hun ville @, ndr bun kiggede pd
st ikkeeksisterende bryst, wdes
blev ogsd. Men hun slap ikke
for ot skulle igennem el Len-
gere forleb med kemoterapi, for
legerne tager ingen chancer

- Nir man fir kemo, er lives
opdelt i tre uger ad gangen.
D¢ forsie do uger var jeg SYE.
Dt foltes som influenzn, bare
I0gange vaerne, og i halsen mar-
kedes det, som om jeg havde
drukket en kop varm kakso fos
hurtigt med halsbetendelse

Det  plvirkede  sclviolge-
hg ogsd humoret, Men Signe
havde lavet en aftole med sin
mldste som ph 21 dr om, ai hun
bver aflen skulle sende ham en
besked med tre ting, der havde
giort hende glod den dag, Det
halp.

- Den tredje uge have jeg det
godt, s den brugte jog Mittigt ph
ot s venner of bekendte snmi
besage garinersct, siger Signe,
der igen blev maodt af kollegacer-
nes nidiben

- et var vigtigt for mig at
vise, at jeg stadig var der o
havde det godt - lige pd tids-
pumnkiet i hvert fakl. Og s4 fik
Jen sit meget energi af den varme
made, jeg blev modinget pd ai
alle

Lysered &nd

Sugne skal snart ] mode med
plastikkirurgen til en snak om,
hvorvidt hun kan 8 lavet = il
bryst. Hun tager ogsh hver dag
en pille for at holde estrogen-
niveawet nede, og der kednmer
Iobende kontroller of efterbe-
handlinger. Men hun hienger
sig ikke i kreften,

LYSER D
LORDAG

En del af STET ARYSTERME

STOT
BRYSTERNE
Diéen 12. udgave af Stot

nake brystkrasftménad,
Kampaghen kulmine-
rer lardag den 3. oktober
med forskellige lysamage
avents | hols landed, Sot
in i fior 13,5 mil-
IFHME i Kreafiens
Bekmmpelse,
Fosa Danica
med 1,50 kroner for hver
S0l fyserod Kordkna-
potbeross svebl i on lysa-
o pose, der under hale
kampagnen salges i lan-
dots dagligvarebuticker,
Som at minimum har
garineriet Rosa Danica
A5 o Lis of Torben
Moth Madsan garanteret
Krasftans Bekasmpelse
£00.000 kroner il Arets

kampagne.

- Jeg fokuserer pd, at jog er
rask lige nu, siger hun og erken-
der, &t hun af natur er en meget
stk person, som ikke s let slds
ud af kirs.

Derfor er hun ogsf for anden
gang mid fil a1 sette fokus pd at
samle penge ind tl forskning og
behandling af den kreftsygdom,
der § 2014 ramte 450 kvinder.
Dengang kunme rosengarinerict
bidrage med 200000 kroner til
formillet, og i & hdber de pd en
endnu sterre donation

Diet or sl rart, man kan viere
med 1il ot gare en forskel for
Signe og alle de andre kvinder,
der far brystkraelt. Oy det skaber
sammenhold pd arbejdsplad-
wen, fortaller Lis, der til deste
ars kampagne har bestil lyse-
firle T-shirts hjem til alle sine
medlarbejdere, som de koan baere
ckiober milned. Og alle val gerne
badrage til, at de fir sendt deres
roger ud | supermarkederne med
den helt retie find. |
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EN DUFT AF KVINDE
Estée Laudars mys parfurme, Modem Moz,
er an flajlsbiod duftsammensastning af rige
rosannater fra bl.a. bulgarsk rese og rosa

cantilclia sami frugtaglige indalag som
Leks. solbaer, hindbeer og hvid piebes,

30 mi 425 kr,, &F, 36 30 44 uo. Qgsa

Shisaido hylder med sin rve par
F TRE TDPASEFI fume, Ever Bloom, del blide, femi-
SL:E:ILE;E;:H;“ " ':';“':;ﬂ ring univers med en yoerst delikat
— 1] ¥ [Tl SL00, 5 ¥ a
: 53 I duttnoder fra bl.a, oga
I'I£E|1‘-.EI:I|:-5:|'.--:-:_'|;| tre mindre ision af duttnoter fra bl.a .

; e denia og appelsinblomst. 30 mi
frvide topaser 2 BOG kr. fra 410 kr., 1. 44 99 80 99,
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SELV | SNEEN
Salvfarsed skindsiouls il ama, slanks
fadder (sir. 20-26) med bied og
skndaikkar gummindl dobbel Wi
cralukning for optimal :ilpa&uil*:-;;

sarmt skind- aller ukdfor og
beskyltelse pd snudaen 699 kr. |
str. 20-28. Fra Rap, 6f. 40 33
89 03,

GODT PAKKET IND
Lun, lmkiker og handy er Zhenzis lat figursy-
e dynisjakke | polvester med vandraiie
gquiitsyninger, heetie og skrilommar il vl
BE80,95 kr. Derlil bl sbrtch-jeans til vajl,
399,95 kr. 0g inderst en gri blusa |
Domusclipohyester med print &l 249 95
kr. Al Eks | sty 42-56, forhandier apily-
265 pd 1. 74 43 02 07, Tbehoret ar
Prvatejat.

W LUGE NU
™ -
VARM FRA TOP TIL TA
Grean Cottons herfge, stribads Mywardragt
Kiarer halt ned til <25 gradar 04 har et vandsoj
wiryk pd 8.000 mm, Mpeds somme. altagein
1 hemrile aamil fommedtothl o4 hmldss vad
Denena. Den ar mavket med miljommrkat
| Bluasign og koster 999 kr, | str 82.140. Huipn i
i ohologisk bomuldsstrik koster 729 ke | sir
| S6/B2-128/134. TH. 70 70 25 p2 Pfibki-Lirwss
| slidstimrke og ne, smudsalvisends salishol-

. dragl fil de aflermindste or nem a2 TENCHaE O
| kostar 399 ke i str 74-104, t4. 75 3600 44
Fl

Wi lindoker B st fra Zhergd
PreviErranll o, 1.347 ke
Hiillen rafining es fakkens g Hilsmingar?
FJ¥ LODRETTE olier FJK VANDHETTE par
-fhial bl mAdHamillscurnal o aller i Eeeny, 5o
nor, gide 3, senest d. 15, ckiabar,
QR Husk nEnm og ackeses sami st

Bl oy + 4554015
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HVER EN KRONE HJ/ELPER
Brystkraeft or den hyppigste kreeftform blandt kvindar
| Danmark, og hvert 8r | oktober seettes der derfor
fokus pd denne sygdom med oplysningskampagnen Stot
Brysterne. Vied higelp af zalg af Tors wallige varer samles dar
ogrsa penge ind tl kampen mod brysthraeft. Knaek Gancer er

Kraftans Bakasmpalses stone indsam ngskarnpagne | uge 43 6 \
kampen mod alle former for kraeft, og til den har boazt.com o4

ImVear designed dan officiells T-shirt med Niat, grafisk hjerie pd bry-

gtat. Den kan kobas fra 5. oktober p& boaet com il 2 r., Fecrad 100

k. gdir il Knaek Cancer, Chrigtina Jawalry & Watchsos sarmbr pange ind
via salg af flotie armbdind | sort kalveskingd med an Mar

guerit-charm |
Egte sleringzed t 485 kr. aller guid til 595 kr, TH, 36 30 23 08,

W LUCGENS TIP

SETTET
TIL SMUTTUREN
Storbyfenis eller andan rejse pd tapetet?
=4 ar her tojet dertl: Lang, sort viskosadelas-
tan-top med perepymt | halskanten 249 95 kr. | sir
S-3000L fra Ze-Ze, 1, 74 43 02 07, sorbe stretch-jeans
GAMMELT med velour-lecpardmanister g stribe ned langs siden
s 999 kr, | sir. 34-44 fra Johnny O, ti, 33 32 48 50, samt
ILIVER rl Y | vﬂt'ﬁflﬁr[‘qnffakkﬂl'll{‘!ﬂlj'ﬂ-

% gl W g
vise spisestal er 54 popy platier 999 kr. | sir. 34-48 fra ' .
aare, at o dukker op igen - o

o .

Elaga, 1If. BT 44 14 10 ‘
after fler

@ dr | dvale, afta i for- HEH-’!-;?:}“-;EI skD | rusking 5
neede, speendende loriolk- mad bida ynlds og oo 5]
nger, Sifades har Lyngby B39 k. | sfr 36-47 Ira Arp 1

‘orcalaen nedop lanoerat et Shoas f. 70 23 24 25

iUk, myt spisasiel | hvidi rummelg, sohlaresd skalkef-
poresEn mad en version af fert i dobbalte hjul (66,5 x
det velkendie rhombarman- 485 x 28 ol 1,899 kr. fa
:har, om fimasl saly binsgta Delseny th 57 &7 14 33, 0Om
‘Brie gang | 1961, Tallerkenar kufferiens hank ses et

ra TEE-198 ke £, 38 41 41 storl, marstret iokisde
i1, Lotus-stallat fra Lucie | Lildsidkon til 4959 k.
Haas har ogsl thet en kolos- fra Werivingi, tf. y
il opblomstring og udvides 436065 Y
U rmad et spigastel | bla. den -
SMUKHE gra tarve, dar
S pd sklen hior
il 158 kr. {12 cm @)

It 72 30 44 B4

Wit
Ll
Allar Midia,
Hawmahalmen
a3, 1581
Eabenhom ¥
[ B R
[EupEort alle
meardage ki,

VELGORENDE LYS
Ligsid svanska Klinta er med pd at donere over-
skud fra salget af en bestemt v
mad brysthraaft
kedlektion, en ga tre Srnd, [iflage

duft- og massagelys kavet af natys e planie-
it O essengar, Pris 230 k., B 51 32 91 19

"ﬁ.l]‘:\-lﬂ-! 1'_:”.-_\..”? 1 1|.|_|-.| -.!
I.:-IL:.;_..I L h S ':- i i ermks &

FORHANDLERE: Al da naavnite talefannumre FBeny sir 1l nEmrmesis forhandler,



FUGTRIGE
FORSYNINGER
Milens Jord, 1, 44 95 B)OD, ar mast kandt for
ging rmingralskos produkter, bla, de populeee sol-
skirspuddare, moen det danske fema laver ogsd
&n fin of Komplet hudplejesarie med gode, ple-
jende of fugigivande ingrediansar [. Der er bl.a.

ikke famrre end ire forskellige dagoremer il

normal, tor aller maoden hud og en vitaminng

ejencreme; Priser fra ca. 230-330 kr.

™.

K | —
e ——
=

=

EN HJELPENDE HAND

To halt “hindgribelige” eksamplar pd
al gree kampen mod Brystioraedt an
hislpende hilnd er &l saelge Lekne
mrdirderemer macd masser a8 lajenda
mafuringrédignser og ghae ¢n dod af
overskuchded til kampagnen. Det gar
Myrada mad sin nasnanda olie- og vita-
Frirerigp Hand Redal Gl 280 kr, 4. 26 38
03 80, og Crigins, hwis Make a Diffa-
ranca-hindcrama indeholder plejanda
ingredienser fra bl.a. Jerikos rose. Pris
for sidstnaaynte 170 kr., fas | Magasin
og Salling, tH. 36 38 44 00,

F
SKAKMAT
i Dan flotle jakke | skak-
OP PA farveme sort og hvid er
LAKRIDSERNE i palyastarbomuld og ¥
| &r ar Medusas populsere koster 700 kr. | sir. 36-52 g
rensdyrpar, Hr, og Fru fra Chodse, B6 92 50 00, y
i Rudolph, glet | skkakilen Bukserme og tibehorat
I og har pynted sig e ar privata)et.
klassisk lakndskonfakt og
slikkepinassiribeds ban og
geir, Vejl. udsalgspris pr,
| par 299,95 kr.fra Rikki B
_ Tikki, t. B8 57 27 55.
'h.\‘
J %
i) s m
=
0
\E: =
1‘, = -
: == =
-
- - .‘
nf 'hf' -
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HJEM KARE HIEM

| DIN LUNE HULE
En pluic crir krgseng, over skuldnens of
kqgnende, og wuph, har rman breghed, o il
wetvanng. Darna i utrolig bledt alpaka- o
fibreasdd fra Elvang bedder Horizon, og d
smukke, changerande monstar fis i tra
tarver: gri, bl og mosgron. Pris ca. 793
(130« 200 crmi, £, 35 37 63 82,

.

EM GANG LAK
Ara har banyttod [k Bl a1 goned
itkestra ud af designet pll disss
smarie ankelstordation P o
korte moded er der en skinnend
Eakspids. Pa den Lengare mid
dar lakdetaljer pd haslan, Bogy
har rlleds shlerl
"godt vejgreb’
koster henha
ca. T3 og BE

I i 5ir. J6-42,
tif. 70 23 24

PA TVERS

Badevientlsessad i hvidt kara
i Sorbe tvisrstriber 49 kr, &l
tandkrused og 59 kr, for smibedS
pengeren, Begoe ar fra Coogp, 18
Bl.a, i Kvickly, 1t 43 86 43 A5

vl aviml o o 00T




' LYS TIL ARBEJDET
ana ér o srmuk pandel | et kassisk, ankelt
dersign, skabt af Simon Legatd. Lampen bestir

= af en konisk glascylinder med fo farvede stél-
skarme | samme tona, der hviler p& glassat.
Dien ovarsie skeenm leder lysed, mens den

nederste ger lampen blendin. Fis | flers
farver og sir, her se& den lile modal
{20 cm &) | vid 1l 1.200 kr. Fra —
Mormann Copenhagen,

_\ . 3527 05 23,

Marige firmaar har udvaigh enkatte
af dares procukher og wvaugt at lada
an del af owershuddet fra salget af
dem gé tl brysthreeft-kampeg-
nen. Ghd's vintege-udsesnds
hartarrer med lysemde dataljer
{kampagnens signaturfarve)
kioster 1.280 kr, tH. 86 11 99
£ I.'El-.' Precision in Pmk Meon af
e ¥ Twoazenmans hysensds
kampagneudgave al Graal
Srip-Qusrmvippacuriens misd
pobsirede ||.':||'r:tll.'|!‘.:| 43 Silikc
nepucern, der skitner vip-
e, T80 ke, BN, 40 26 19 11

DET ENKLE MIKS

Monstermiks ar gagen dette aftarin, og del enk- |
leste, mest ralfinersss ook far man, wsman
reclichesr Sy inclen Bor Sameme Mrved ondr, Hiar o
aE5 INderst an lernet polyesteriunicn bl 350 .
KE. i gl 34-92 Tra Branciex, f, 96 42 42 42, _:
md en fvaersinibed, slor carddgan | akrylshik
crver il vejl. 389,95 kr i sir S=00(L fra

Li-Le, L T4 43 02 07, Sorte velourbukser |
jeEnatacon i bomuldietastan med stmailch

899 kr. 051 34-24 fra Johnmy O, B, 33 32 48
o, Khisgsesk “apertaske” i sort shind 1,700 hr
Irin Egay, t. &7 Y6 67 T8, sort shindbaetta | taljen
399 kr, fra Schienning, W, 35 70 14 24, og beha-
gelge, Made sko | sor skind med spaends B899 e |
sir. 36-42 fra doa, t 70 23 24 24,

SPDE SPRUDLERIER
Wiinbilads poatiskea og sprud-
lenda strag formsegier sig ikke
da fina, nye tekstiler, som er
blewat krearat | dan gamla
mesters navn. Dat sade for-
kleade kostar ca. 19 kr. | sarien
findes ogsd grydalapper, grill-
handsker, viskestykker, brod-
pose osv. | flera forskellige
tarver. Matchende sanviaiter
ca. 49 kr. TI. 45 88 66 33,

LET MED LYN

Samsonies Integra-rejse-
sana i slidstaarkt nylon
har praktiske lynlasmm
og) koster 3,298 kr. for
Spinner-rullehufierten
paShx 40X 23
cm fden vejer 3,2
kgl g .80 k.
for beautybok-
gan, der vejer
0,8 kg. Fas pd
samsonie.dk.

Cr¥rTy = e g

SKARPSINDIGT
Globa-knivena med de karakienstiske "prikkar® | akaftet lgger eflerdnden
dirkilig Msange danskea kokkenskulter, og med serien NI er sortimentat vide-
reudviklet moed en kollaktion af maderme knive med en karaktaristisk bua og
b skt Svilj pil knivspidsen, dor giver dem opbimal tyngda og balance He-r'
265 bla, en 16 om univarsalkniy il 799 ke, B, 45 BB 66 23

e T D B Vet o Tl T
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Forsoning mellem mor og datter

Nu kan vi finde
kaerligheden i g

Fortiden var prasget
af skeenderier og
konflikter, og det var
skyld i, at Birthe
Maria og Annia i

tre ar ingen kon-
takt havde. Sa fik

en konfliktmaagler
dem til at indse, at
det er vigtigt at fa
det uforleste forlost,
mens man stadig
har hinanden.

B- Jog fik et chok. Al forsvandi
under mig, o jen 1Enkie: "N
ser jog hende aldrig mere,” siger
Birthe Marta om det pjehlik, hun
ibpede en kontant mail fra sin
datter med budskabet om, o de
io ke lengere skulle have kon-
takt. Og sidan blev det. | tre svene
og sorgfyldie fir tnlie de o ikke
SAIMEsEN

Anma Mathome, 41, er mor il
i puger sl 14 og 17 e, Hun bar
i Abyhaj, arbejder som terapeut
0 har en kwreste, som bor i Spn-
derborg, Birthe Maria Berglys,
65, arbejcler med naturmedicin,
Spoler man fid=n tilbage, kan det
Wi Svaert ol tro. af mor of datter
i dag kan sidde sammien og for-
ieelle deres fielles, barske histo
rie. De kan gene det, fordi de i
efterdnet 2014 med hjzlp fra kon-
Mikimaegler Jom Medergaand gen-
aptog kontokien og sluitede fred,

Mor bliver opereret

Anma voksede op Bed sin mor |
Aarhus, og hun kavde en Iykke-
hig o ukomplicerer basndom, 1l
buin Fyldee 104 S8 gik noget gals,
Moget, som giorde, al det plusdse-
lig var komplicers! biide ol vare
mor of at viere daiter. = Jeg fik
en diskusprobaps og skolle opene-
res. Men ting gik gall under ope-
rationen, siger Binbe Maria, Hun
wil ikke nmomere ind pd, hvad der
skete, men fejlen gjorde, at hun
vilgnede og var lam fra hoften 0g

12

Eﬁda Annia og EIIr‘th& Maria pakkede stolthed og stmdighad
vimk. = Det er man nadt til for at nd mélet, siger de,

ned, 5 oet liv i kesresiol tog sin
bhegyndalse.

Birthe Maria var tkke lengere
clen maor, bun gaskede af vaere,

- Jeg kunne ikke tage mig godi
ncrke af Annia JL'g Kuinmne il'l-::wg{:
hemde med @ biografen, of jeg
kuanne pludselig ikke helt bosale
ting somm ot (age bussen cller g
pil trapper, siger Birthe Maria,
Hun meagteds tkke af viere den
glade, omsorgafubde og kmerlige
mar som fige. For hvordan kunmse
minn vEne del, niir man fra den ene
dag il den anden ikke kunne gi pd
stranden o mierke sandest mellem
teme?

For alle | familien var det e
kmmpe chok, a1 Birthe Maria var
blevet kam. Intet var som fgr, og
alle havde de brug For hjemme-
hjxlp og en peykolog, som kunne
give dem reddskaber il at hidnd-
tere alle de swiere falelser, men
fra komsmunen fik de kun beske-
den hjalp. Anndns storebror Clas
boeds det meste of tiden hos deres
far. 54 Annda tog sig godi af sin
mor alene og hjalp med alle de
prakuiske tisg. Oy han trpstede sin
maor o lyvitede ol fustrationemne
ovier den situntion, livet havde
bm,gl i A,

— Jeg tror, ol jeg blev ret tidliz

voksen, for del var MEE, S0am var
den ansvarlige, Jeg husker ikke
mange frie dage, hvor jeg havde
veninder med hjem og havde det
sjovi, siger hun, Der er mange
detaljer, som mor og dotter ikke
husker.

Annia far angst

Og med drene gik tingene i hiind-
knude. Mor-datter-forhalder bley
for vver dag en smnde mene [ifiEs-
a, @delagt o nedslidi. Binhe
Maria skulle kempe med m
acceplere, af hun var bundet ol
cni kimsitol resten af let. Sam-
tidig var cden sterkesie falelse @
hemde en blanding af skyld og
utistrickkelighed som mor. Annia

-

Fiplte, a1 hendes ungdom bleve
Fra henide og erstattet of konfi
of ansvar, Hun wor udmantes.
fik Birthe Maria ct sizrkt on
= Jeg anskede, ar vi skulle g
terapi smnmen of beasbejde
hele, Dt fik vi aldrig gjon efl
operationen, forklaner e
el var ikke Annias anske. H
havde fiiet nok. Hun ville hell
se fremnd,

Annin flytteds lhjemmel,
bum fyldie |8, Men derira fik
det ikke lettere. Trawmer gjo
et svert for hende st (3 hve
gen til ot fungere, of hun fik o
tunfald. nir bun ooeg Bissen ¢
stod i ki i supermarkedey, <
fik penge af min mor il peyko
timer, men paykolosen opgay
hjmedpe mig, siper Annia, Selv g
ham ik o, hon fokuserede pd
leve: et ungdonsliv uden det s
ansvar, han var vant ul at fale. |

I lgbet of drene vog hun =
odifannelser 1l pedagog
senere tl lerapeut, rejste el Indi
op arbejdede pd e bormehjem, g

tarnipoural i« 4030



Hvad har uf lyst 8l at lave

sammen? Shdan lyder spargs-
mddet, nar de to ses i dag, og

stemningen &r god.

i byen op medte manden, som luin
fik sing 0 piger sammen med. |
lobet af de & hovde s komnak)
til sin meor, men ikke mege, foe
kontakien var ofte przget af’ bmi-
tation, spedige bemarkninger
elier skenderser. Ofte om forti-
den. Odfie omy, hvorvidn de skalle
huve faelles terapd eller of.

- En workend havde vi veret
spmmmerhius samanen, Det havde
waret et par virkelig byggelige
dage. Men pd vej ud ad daren lod
min mor en bemeerkning falde.
"leg er frustrered over. o i har
tmikket jor felelscamessip fra
mig", sagde hum,

— D&t war bare driben for mig,
fomzller Anmia, Chg som hand-
lingsmennesket, hun er, frabac
Annia sig kort efter al komtaky
md sin mior. — Den eneste pen-
o, vi nakie lidt sarnaeen i, var, da
e shkoulbe fade. Jeg ville ikke tnge
fra min mor, af Ben skulle vene
mormeor, siger Annia, Hun kom
ikke til at fisle noget savn.

—Savnode jog en mor? Nej. leg

S0 S il el o

Mor og datier blev anége om et mél, som

e skulle nd med himlp fra Jam.

kunne i en periode faktisk kun
Fle letielse, husker Annia.

| lang tid var Birthe Maria
ulvkkelig,

- beg accepierede Annias valg
o sagde tl mig selv, at hun nok
bare havde brug for en pouse,
forteler hun. Men il sidst kunne

Binhe Mana ikke holde den
ulykkelige situation ud. Han sav-
nedhe sin datler og havde et stort
anske am at blive genforenet. Og
da hun higrte om konflikimasgle-
ren Jom Nedergaard | program-
met "Rod i familien™ var hun red
sikker pii. at han kunne hjripe

En undersogeisa
vizer, at mera and hver
fernta dansker lider under
brud og adskillalsa | fami-
Ban, Kendar du nogen, som

dem, sid hon kontakiede hom.
— g sl skrev jeg et brey
til Annin og spurgie, om
bun wille vaere med Gl s
fil hjzlp af Jam. Efter
megen modstand pik
huin mwed ul deq, siger

har brug for haelp til en Bine Mara,
Tamiliskontikt? Jgrn Medergaand har
24 kes mere pd e forticl somm sdvakal,
formnedengaand.dl g 1 dem funktson s han

aldng gl gl:n:li.- i folks

djne, nar en sag var nfsh-
tet., For der var altid en winder og
en tnber. Med et gnske om enig-
heud og forscning hlandt menne-
sker er hon i dag konflikimasgler
i fnmilickonflikier, echvervssager,
nabostridigheder og skilsmisser.

— Det handler altid om van-
skelige felelser. Jeg kan ikke g
ind i sagen o med en tryllesay
i konflikien og de svare lakel-
ser Ul al forsvinde, Men peg kan
lade vere med 3l dignme Anmix
ag Birthe Mana og hjelpe dem al
il lpane ide fﬂlclmm:lil.'mi;p bl
kermger. Dia vi ankom 15l masdet,
gav Hirthe Maoria og Annin hin-
arrlen of knus, Det visie mig. ik
wizjen il forsoning vur der, siger
Jgm MNedergnard

Hpermime hos broven Clons
miadies Jogm Mederpaard med
Birthe Mana, Annia og Claus,
Jarn MNedergaard vidste infet om
familiens fortid. Hon gik il medet
fuldstendig wden fordommes og
upartisk. [ lpbet af tre timer havde
de best konflikien.

— Dt var tre sindssygt hlinde
timeer. Jemn Medergaard var fan-
tnstisk. Han giorde, at wi begpe
falte os set, hor og forsthet. Ham
opfangede hvert ef lille signal,
hver et stemndmpaskift. Og han
kumne oversee for os, sbov ikke
misforsiod kiranden, siger Annia
Diet er Binbe Maria helt enig L.

— Mu laver vi hygeelige ting
sammen. Jeg blev s glad den
anden dag, da Annda ioviterede
mtdg med 1 Musikhuser § Aarbus,
siger Hinbe Maria, Efter i
ruange sviere fr tager det od a
gendinche talliclen og al tlgmve hin-
amilen, Tillgivelse er en essentiel
el aff processen og et middel ol
igen at {3 kerligheden il & bloan-
lre,

Mor g datter har fundet hinan-
den, Ok inchen lenge har de ogsd
Tunilet kierligheden igen.

Al Garoing Gronng
Folo: Seren Lambsrth

Lot e i s 1l O




Tilberedning i hekasse er
bestemt ikke noget nyt, men
for mange er det en metode,
der er gaet i glemmebagen.
Der er dog al mulig grund til ;
genopdage metoden, for de
er bade energi- og arbejds-
besparende. Saet maden

Al Ksistina Marckmann: Foto: Garina Keliger direkte fra komfuret ned i

M ad i hﬂ kaSS e hokassen og vent 4-7 timer,

sa er maden klar til servering
Paeresuppe

[ pars.) Shral papnerne, sheer dem i mindre
kg paprer Elyker o nv apoaelsingkalan fint, Hing
i uwspvafie! appelsin peerenng o mad vand, apoalsinskal,

T | vand kardermomme og den fmekkeds vanil-
6 kardemaommekaosiar lestang, pak gryden ind og saet den

1 vanijestang b en hokasse | mindst 3 timer. Bland
P50 o ik suppdn mad en slavblendar, kog den
2 dl piskefiode op Frd sukkeret g smag 1l med

appaelsinsaft. Servlr suppen lun med
Tiaden pislat i skem,

d ¥ | =
¥ .
=\ Coq au vin
| (4 pars.) Partér kylingen | B mindre
! byfling ca. 1,400 g stykher, Gkipr champigno-
125 g fcesk § bern ner o gudaradder | skiver,
125 g champwgnonar agene | kvarte of sleg dil
4 guisrodaier hale 1 srdrret semmen med
B skalofiedmg flaesket i of par min. Tag
£ 505K, ST gransadger og flesk op og
£ fodd haklat icing steg kylingestykier og hvid-
2V ol radvin g myidr. Kom gronss-
2% of vand gear of Nk lilbaga | gryden
3 stilke peraiie earmimen mad vin, vand,
2 hviste Hmvan galt, perbier og en viak af
J lawrbarhilace peszilie, timian og fEuker-
1 ish. salf blade. Lad retten koge op,
1 knsp. pebar par den godt ind og atil den
1 5psk. meal I en hokasss | 4 thmer. Seradr
Porsia hi drys redten drvssat med parsilie
of rmed et grodt brod il

14
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Brun kod og bacon i smarret | en tykbundet gryde o
pil skalottetpgene. Skier logense | kvarte og filset dem
sammen med sall ¢g peber. Drys mel over koadeat, ror
godt og llsmt boullonen. Bring retten | kog og tilset
rosmarin, lsurbarblade samt gulerod, of
hwiddlog | skiver. Lad retien koge 10 min, under kg, pak
den ind of stil den | hakasse i 4-5 timer, Kog risene op
merdd salt 0 vand |8 min., pak gryden ind og stil den |
hakasse i mindst 4-5 fimer. Kog grydoretion op. -
vend hakkeds oliven &g tomater | rettan,

smag il og servér med hakket persiile




SPORG OM MAD
Famila Journals madeksperier svarer pd ding
madspongsmdl pé ! ik

Tynd ribsgelé

g har lavet ribegeld, men den ar blevet
&t for fynd. Kan g koge dan op igen, aller
hvad gar jeg?

o8, dief kan o siglens. Nar man laver ook,
bruger man saffen fra maget pektinmige frug

ter afier bagr, 55 koges op med sikker: G

det bikver tykl. Maangdan af pekiin kan dog
vanens meget, alt effer hvor modne frug-
tarma og bawrena ar. Hwis zaflen ikke inde-
hoider nok pektin i at gelars, kan man
forsage sig med af give saffen of kort opkog
med giffonsie (2 sk o ey saffl Herefter
Msmifes ca 50 g swkker, der koges mad af
kor! ofeldi; for gelden skummes og heeldes
o glas. Hvis dat ke hjsslpar kan man 13
eigan il af stivme vad' al koge den op mag
Bl Molatin, Jeg hiber dof hikedes.

KM

MIN BEDSTE OPSKRIFT
& Gullasch

{6 pers.} 1 porter

125 g bacon § tem 2 of vang

2 spsk. elvanolie 1 g% hakheda

150 g lng tovnader

3 fed hwicky 2 spsk. kefchup

! kg oksekivmp (farm | 1 gronsagsbowifon
200 7 gieredidar Wtk kewmirman

Se fliere cpskriftar pd familiejournal.dk

SMAT OG GODT

Em

lon o krydderies,
Lad det smésimre
under lég | 1% Tims,
tilsamt rocrugtesrns
Wﬁ; Hver uge belonner vi en opskrilt fra en af
g = vores lissare med |Ekne kokkenting, Dat
hs“'m"'* m:‘”‘ bk : :E L?rhl viere dette s=t rwil"m driiba-
fal Hmﬂlﬂmtbl b frin Mirter Blomsterbery 10l 299, 95 ki,
parsilla.
Cpskriftar, der gendes ad, md ke tidll-
2 urbaerblade gor vaera offentliggion pd tryk, pa nettet
2 sk, sal eller i fv, Husk praecise mmngdeangivelser.
Peabwr Skriv til Familie Jaurnal, Posthoks 490,
2 spak, sod papnka 0900 Kebanhawn C eler mail
750 g1 frosns, il it familiejournal.dk.
Ltk Shriv "Min bedate apskift™ pd kuvert
rodfrugier edier | amnelinge

o i = < A
R 2 Y orle
U ety I.\_B'-.] (F-’F L ":‘\_--. f

Al Kristina Marckmann og Hanne Wind-Hansen Folo: Garina

Femme Food

Du kender maske sostreng Annika og Winnis
Methrmann Christensans populans blog "Femme
Fooed™, der er fiyldt mied liskore opskrifier pd
malka- og glutendr madiavning? Hvis kke,

kan du ded nu | deres nye bog "Femme Faood -
uden melk, gluten of hvidt sukker®, Bogen o
fyidt med inspirerenda, smukke og smagsfulde
opshrifter, bdde fil derm med allergl o dem udan,
D far opssrifter pd mongeanmad, frokost, aftens-
mad, desserter o snacks. Fra Lindhardt og
Ringhod til 198,95 kr.

ey

Den sunde fisk

Det kan veere svanrt at fA bamens 1l at spise nok afl
den sunde fisk. Men mon ikke de festlige fiskedises
fra Bornholms frister de sm&7T Den nye seria findeg
varianter til madpakker afler middagsbordat, Rognps
stajen er smarbar, cremat og tipasset bornenes &

Désen med torskerognsposte| har of prakdisk, genb
gedigh likg. Fiskebolarne | kamrysauce, der er fige tl 4
lune i &n gryde, er kekre og mid] krydrede. Fiskepa
stejen koster 14,85 kr. og Fiskebolar | kerysovs 153
kr. | gerien findes ogsd Fiskedeller 1l stegning, Rogn
fmtter og Fiskeposte].

$

Indsendt af Amalie Svanborg, 2000 Aalborg

Svits bacon | alien,
hak lag og hvid-
teg &g vend dem

i, Titsa kedet og
Brun det godt af.
Sk quleredderne
i Skiver og kom
cham | sammen med
porter, vand, toma-
tor, ketchup, bouil-

tarulanimad o & 407U
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A All Over Pross

Saftic
aeblekage

(Ca, 10 stk
Kage:

200 g smar

170 g sukker
4.8g

¥ uspreyied citron
240 g mel

Fyla!
2-3 mbier
| 2 spsk. suidoar
! spak. kanel
1 tek, karclemommme

Tibshar:
Snkckar
Flpdaskim

Beéw smior og sukker lat
o Wiftigt. Rer sggens |
ot ad gangen. Bland meal,
fintrevat citronskal og
bagapubver 0g mar det |
mggena. Fordal hakede-
lan af dejen | #n bekled
bradepande pd 20 »

30 cm. Shrael sblarme,
f|arr- Ksmiafilsana o
shear esbilarne i bide.
Fordel dem ower dejen,
arys med Sukkern, kansl
0f Kardemomme. Kom
resten & dejen over. Bag
Kapan nederst | ovnen
wved 175" | cau 50 min.
D= lidt sukker over
kagen, rilr den ar lat
aflslat, o serér med
Nedeskum

o~
ol
e |
-
’
y

{/
|:'E"'-.1| T"’
-/ /Ebler fra haven or
f"r parfakis il Kagon.
' Medfaldsérugt kan

\ sagians Bruges, men
% huskat rense dem

-m o eleshra godt y
Ps) e

() {”— =

T LT Ter———

-




o

> TIL HVERDAG

til |
Lir
|
i .lll.lll.:;..'-" g=10=% aT=Ta -'-.'\'I."-' e
Af Helle '3".'|.|I-. Kotelet mi a &nl l‘|-:'|||'|L
Bronnurm Garisan 4 Wr'-‘"-i_ svingkoiaiaitor Udkern seblarne og skar dem | smé fern. Ror mblama-
Foto: C i 4 g faste abier Salt a9 pebar stan med eitronsatt, olvenclie, salt og peber og vend
3 spsk. sbismost seblarne heri, Damp brocooken | idt vand med sall i 2
Roton iDahor. min. Drzen den for vand og vend den | sblesaaten. Hak
< Spsk. olivencie Fluras hassainadderna groft og drys dem | salaten, Drys kote-
1-2 bukstter broccol attarne med salt o peber og steg dam | lidt olie ca.
50 g hazselnoddar 8 min. p& hver side, aller til o ar gannemsiegie, Anrsd
4 afpudsade ! mad ablesalaben til,
Laks med
t linsesalat
. {2 pees.) < & suppe
2-4 &%, Ipksaiilat, fed, vand med zallj
ca, 400 g 3 fovdrsleg
1 uspriyiet citron 3 blade soddcldl
Sall og pebar 2 spsk. olvenole

100 g granma fnser | % bt ol

Leeg kiksen pd ef fadl Riv citronen fint, biand
cirpnskalan med sall og peber og gnid dat
orundigt ind | fisken. Kog linsarms i suppen,
Til e er e (8. 15 min.). FAens og s for
frslog og kil | tynde strimler. Rer citronsalt
med clia, hakket dild, salt og peber. Vend di
draeniese inser, kg oo kil | marinaden, Varm
&n grillpande op og steg kksestykkame vied
Tukd varme ca. 1 min pd hver side. Sarvr
e, msd kartodler til.

5d l@En
ar | he
18 14 dinges lorirycheinesed. Tionosten webpdes of Ao Msslsn, bermaholmas, 33, 158¢ b W,
. B, D 75 B9 pdort abe hvorckacs M. 13-4 For &t asltice sl o v sringist 18 4 FaaTilisstn ol o = 4]

% Priser r pr. prson | bl vaim. « Minimum inkl. shutengaring + Bspiditiorigeis fra ke G50 = 508 P NOTEEs igen pim



Hakkebof med
courgetter og ng@dder

{2 pers,) £ spsk. ofivanoie
400 g hakket ohsakod ¥ usprojted citron
Sait og petar | 75 g he! parmesancs

3 amd grenne courgelier i 50 g hassainadder
2 gule courgetter | 2 hviste timian

Form Lo store hakkebatles, drys med sait og pebar og
steg dem pd pandean | lidt olie-ca. & min. pd heer side.
Skyi coungalterna og skaer dern | hatve eller kvaria og
dinys dem med sall o peber. Steg dem | olien pd an
grillpaEnda, 1l S ar mong | ydeskanian. Anret dem pé
an tallerken of drys med panmiesan | berm og groft-
hakkede nodder, Dres mead B frisk mian ved senve-
ring. Giv évl. bred til

~ Kylling a la Indonesien

(2 pars.) inderfilster el | Sall og pabar
150 g Basmring 2 hels I spsk. mild karry
3 srakalielog bryshilater 100 g fing,

£ Spak. rmaisabs 2 slare g frosna artar

200 g kytlinge- 2 spek. sofa 50 g peanuts

Kog risena, Pl logene of skinr denm i hinde skver. Lynsleq
logena i olien 2 min. ved hoj vanme, til de e nesien sprode. Tag
dem op. Skaer kylingen | stremlen. Vend dern | Salt, paber og karry
of brun dem [ olian 1 min. Tag dem op, Pisk eHoane Samimean
med hatedelan af sojaan og lidt salt o peber. Steq egpermassen
t# en tynd pandakage i hela wokkans bund, tag den of of Shaer
den i sfrimler. Kom kyllingen tilbage | wokken misd logine, Tilsed
den kogte s og resten af sojesn o anvat med aeder kg, strimbel
omekat og hakkeds paanuts.

Sma ravioli
med gren flede

{2 pars.) I shalotelag 5 g friskrovat
250 g ravi- I stort bat. paTmasan

oll med fikd puriag

aff mozzarela, T2 ol piske- Tikbahar:
bacon og kylting | fade Tomatsalal

Kog pasten efter anvisningen pd pakkan. Pil loget og
blend dat sammen med det meste af purbagen og lidt
wand, kom lidt &f fladen i, Varm resten af fladen op og
iad den koge ind § 3 min. Rer den varme flade mad den
gronne masse of vend den dreenade pasta L Senvér
med friskrevet parmesan og tomatsalsl.

Vi ugiodder 10 akva -sart beghibarda ol
o alowmyitier fra Srdlbsrdds,

Snallerods akvavit

hrver 1l e veerdi af 350 ke LLad op 1il de kange viniarmanader
Hyilkok Land komnsoer miad an gkl | Sndllenids. Siden 1801
Snillarcds okwowitier 7 har B.'.:'ﬁl'lilll:ﬂ- Snillarsds ﬁl‘llﬂbt“ﬁ'l'lﬂﬂ

producerst okokogisk akwvial. | denns
uge har du chancen for at vinda &t
=@t bestiande af b Snapssa.

S FJK NORGE ailer FJK EVERMIE
tl 1266 sanast dan B osdober
Prig B kr, + alm. sms-{nksy *
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- Dovenskab er
- roden til alt

- ondt

¢ Grundimggenda ar v menna-
+ skar faktisk &t dovne. His
i noget bifver for besveerigt

© 0f uoverskueligt, kan vi hur-
i ligt miste motivationen, Det
+ e derfor sverere al indiong

i mye, sunde vaner, hvis det

»er forbunchet med lor meget
i besveer. Taenk over, hvordan
: ou Kan gone din Sunde Fvs-

: stil lettere, Selv om det mske
: kragver, at du glr bat pd kom-
I prorms med ding ambitiones,
: Brug f.eks. frosme gron-

! sagsblandinger, kad, der pd
: forhding er shdret | tem, faer-
. cEgshegte frikadeller og fer-
¢ chgsnithet salat. Det er langt
! bebdre at springe over, o

¢ garchat ar lansest ond al mdite
. opgive de sunde vanes, Sondi
: et i for besvanrligt.

{4 s1k)
4 bl husbis

b o citronsaft
2% 4 flpde + gt eksta & pynt
¥ usproftet cifronska’

Udbled husblassen | keldi vand, pisk
&0 g Sukrin luftigt og fiaden bl skum,
Smelt husblassen o rer citronsaft og
-skal i. Pisk husbiassan | aggesnapsen
ag vend Redeskurmmet L Bom citronfro-
magen | 4 portionsglas of 3t dam pa
kol | minctst 2 timer. Pynit fromagen mead
fiadeskum og revel cironskal og senér,

Tarme med charme

Bogen "Tarrme mied charma™ fyflder lammen som et
fantastisk ongan, et ar nemby
bewist. at sundhedsproblamar
som owvervaegt, depression og
allergi haengar noje samman
mesd tarmeans funktion aller
mangel pa sarmme. Mar vi ar
tykkelige, harmoniske og har
el sundt liv, 2 har i isser

&n at takke: vores tarm. Og
derfor skal vi hushka at passe
ot den. Bogan gannamgér
tarmaystemat og alle dels
funktioner med bide ahvor

o hurnae, 24 alle er med,

o Abner en ny forstieise

al, hvor naglen il general
sundhed findas. Bogen ar
skrevel af forgkeran Giulia
Encers ira Peoples Prass

kil 250 kr.

Nem og hurtig seblegred

Det er stadig esblesaeson, og har du masser af sbler | haven,
kam du nesrit lave din egan subkker . Shear 5-6 siolar
i term, 0 kog dem med 1% dl vand og 6. spsk. Sukrin Gobd,
Afkol og spis som dessert aller om morgenan pd lidt shyr,

Al Sofia Semmers. Opakrit; Krstina Marclomann. Foto: Canina Knlger

Sofia Sommer ar
CITETINGS0KON0M of
ekspert | Lavharbo-kos:

Slankekur

eller livsstil

Prav at oveneja, hvad din
tilgang til sund kost og vaegh
er. Tenker du pd det som e

kur, der skal gennemieves, inf !
chu har opnde! dine onskade ]
resultater, 4 du {endelig)
mmaﬂim b 1 |
kostvanar? Eller ser du dat |
Som e livastil med bide T
ngfrmug.mduhww
at forisatie maed, rdr du hard
opndet dit enskeds viegitabll
Dine tidigere koshanar har 3§
bragt dig deil, bvar du ar ng

og hivis du gencpdager dem,
vil du sandsynligvis ande

dat sammea stad, som du vare
inden din lvastilsendring.
Succes kreever, at du er wilig
til &t fortzatta med de mye
varer regten af livet. 58 find |
preecis den gyidne middelwal
o du nydar din sunda mat
men ogsa tilader dig selby at
apige pd an méde, i du (ki
kenstant ider afsawn. Miske
skal du accepters, af dit

vimgitab giir kgt langsomme
e 1l gengaEid vil du have
hitbere vied at fortsatie din
sunde Besstil resten afl dit Iv.

Sunde laekkerie

T-Eleven-butikkeme har et
sloet oq varenst sortimeant af
palms-vaner, Palmo belydar

s 0f gode fedisiolfer. Du
kan 1 fingrene | leskre salate
il ko o pesio, amd shol
red ingefEnguice, stenalderhd
har 0g forskallige sode barer. 8
ar du pd farten eller har brug
@ M lasning, kan du roligt
s vejen forbi 7-Eleven.

'KATES PIKANTE
KYLLING

|yl ik «
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i ) o : o ! :
Vi har netop introduceret vores nye synstest, der giver af pjene efter behov. Den hjﬂlm-r-:il at opdage gjensyg-
dig et omfattende syns- og sundhedstjek af dine gjne. Vi domme sem glaukom (gren staer) op for kalkning Samt
tager bl.a. et farvebillede af nethinden og en trykmiling  diabetes og forhajet blodiryk.

Besti ynstest p louisnlelsen.dk Sku'ha'gaet til - Louis Nielsen
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B Dt kan vaere svaert af |-,:-|L:|,-
med 1, ¢m del er Enkio eller fikoi-
o, iber [orkader Steffen Jacobsens
mind, niar han foreller om sine
mazer, sbfer gl bager eller foll.
som rent faklisk findes denade |
den virkehige verden. Diet er ikke
bare, fardi han bare er iviig. Mo
men: enonmil fuscineres af menne-
sk, Oy niir fpest fantasicn saiver
| g, er det som en nitspebanelur
med hoop, der :|I|','rig Alopper.

deg kon neesien blive hedi
ktvalmm owver il _Il_"c BET SCEnEr oy
personer si tybeligl for mig. Fan
LS EEn ERERT Mk '".'."-Il."'\-ill fheg ;I.I.' lem
Bliver paykotizk .

Pudsigt, ndr man som Sieffen
bari lejlighed i Birkerpd | denene
af de o ansalier, der fra 1800
tndbet blev brugr il at huse de
mennesker, som rangerede Eives)
i samfundet under betegnelsen
andlssvnge, Selby har han ogsd hen
il chen lavesie samfundskiasse og
kunmne efter epet udsagn wviene endd
som manden pd beaken med en
pose girafal

Min bamdom og ungdom
vir mimelig forfendelig, og del
hir kostet mange lesapitimer,

Hr,

Han er krimiforfatter og far med et mal r

kiare sig se

Steffen Jacobsen er beviset pa, at man godt
kan blive til noget, selv om der i barndommen
ikke var vokaler nok til ordet omsorg. Han gav
aldrig op og ensker at veere et eksempel for
sine dotre, som han allerede er meget stolt af.

Staflen, mnas

fanjasien
shal sotteg

[—_ ::_

- T
Steffen er me
stolt af sine p
Thea gar | gy-
sied, og stom:
ke & netop b
optaget ph |

Aarhus, |
Lo,

Mlin mor var selvoptogel i
rodisk, of omsong ... Dt var
1k ke noged of, siger han efter
ol el smil, der por mere ol
det smilter, = Jep var naci Gl
oplinde fantasiverdener [t
kunne klure mig

Sieffen er akiue] med sin 5j
spiendingsroman, op med [
gede mnmebdelser pd sine 5
she besger kan han kabde sig ol
Drimnanrks mest succesree ki
forfagiere 'I':I:_l 50 &f ||;||; L
ogsi overlege og fumilicl

Mensterbryderen
steffen var ikke =5 e pd baenks
som han ofte har giver el
for. Han arbejdede som ufs
b, nden nogen cksaminer §
Olsen Mabler, hvor han slehie
mgbler o mage pulvieppe
var hdrdl, men kollegaeme
s, 8l han tenker, ar han o
var blevet diée. Men overdnve
fremmer forsideisen, selv om i
ikke behpver overdrivelss [of
forstd, at Seeffen er den napasi
biryder, han ymder at kalde sig
For 58 &r siden kom han
venden pd den Kpbenhavn

tarnies el o & A0



wvestegn som en efemsler, der
nok aldng skulle hnve set -lja'!_u:n-.
lys, S soskende havde han
ikke et toet Forheold til op kon-
tukten blev kun mere sparsom
— ogs Gl kans far — da Secffen
1 en nbder af 9 dr blev skilsmis-
seham. Tiden bestemte nemlig,
ot han skulle rejse med sin nvor,
o hum ville fyate helt il Jylland,
Dt ey starten pid den travnali-
serende barndom, Tor mor Yern
ki ikke tengere end hl sin
cpen mese. Skeffen niede ot g..’|
|:'.§| i |l::ll'.“ik‘|:t|lt_'}:‘! skoder, og han
blev aldng varsbet om en kom-
mende (fytning, Pladsclig holdt
dler bane en fiytiehil, og s skulls
dhe @l sted

- Hun solgle oven b kabet min
schizferhund Ronni. "MNu er den
kommet he il en righg familie,”
sigde han Gl mig.

Steffen fiyyser. Haim hag aldrig
rigrig iilzived sin mor, om end |
har prowed at lorsid, hvorlor lBun
kunme udsseite bam for en uiryg
opvaekst,

— Jeg ndede jo aldng a1 falde
il g nogen af skoderme og blev
mobber, fordi e var enosEr
wnepl fra Spaellamd .I'q,'g endie
med af droppe ded bele og hlew
en rexl, der karie knollert og th;'gih
smifiindbred, Jep hadede mig selv!
Jeg var si akavet og socialt kan-
dicappet, o det er farst mange
dr senene, jeg hor kunnet tilgive
Steffen som I -drig. 14-dnig og
18-drig for wi viere, som han vas,
Der var o en grumd il det. for
famden ...

Moren dode af kredt, lige f
Steffen skulke i 9. klasse, <8 lans
far, Kard Hugo, kom tilbage i
hans liv og bestemte, i drengen
skulle tilbringe liret pd en indre-
missionsk efterskole. Er forfer-
dedigt dr, Men herefier flynede de
fo e samneen | faens halvai-
detvarelseslejlighed | fadebyen
Rusdovre, og jobbet hos (luen
Mabler blev ot vendepimkl

Leagen

[ ferieme hjalp en o wige
studeremde til i firmasl, of
de fortalie Sieffen om S0 og
SU-thi. Han tog mod (8 sig, Ak
i realeksamen op fonsate pd
sudemerkursel. Beviset Gk han
e 22-Arig. o lan var ikke il
al SEoppe.

— Dt var meget eksotisk for
inig at ff den ssdentensksanei.
Jeg har abdrig Baft staite hjemse-
fra eller en sed klasselerer, Men
ni opdagede jeg, ol peg rent fak-
tisk kunee finde md af noget,

Sl Seffen gik direkne videre vl
universitelet, hvoe han Ledts elno.
grafi i fire & Dl var ot megel

AR 4 Lnrilendns arad i

diffuest stisdie. men s8 fik han
under el sommerfercjob som
pomar gjpene op for begeverde-
BEm.

- Lapesmidier er dejlig konknel
of definzrence. Du faler rent fak-
nsk, du kan moget, og du har vir-
kil en slennine. Del var ot for
mig. s ko fra en todal iden-
Inlits]@shed,

O med et studielin pd 750,000
kr. blev han lege og ansat ph
Hvidovre Hospital, Efter fem &r
biey han overaege, og det er hon
stadig. Men han arbejder kum 80
proceni. For lageverdenen gav
ikke kun Steffen en dentilet og
ct spark opsd. Den gov ham plen
eller anden mbde ogsd skulbet 1l
at blive forfatier.

- Jeg brugie fhene dr pd & forske
og skrve min dokiondispulais og
ik verkelip meget op i det. Da
den var faerchig, var der boare ef
o Jeg var nxde gl ol finde
nowzet andet, som jeg kunne inte-
ressere mig for og bruge Gid pd

Familiefaderen
Allerode i 1995 haovde Sieiffen e
ndgivet en lille bog. Den had-
lede om &t blive Far, for det var
han selv lige blevet. Til lda sin
farstefndoe daster, op kan fale sig
klar til ot pdiage sig det ansvar,
der fiedger masd. Qg ar kan skulle
till at vaere sior forfaner ved saden
af det | forvejen tulskravends job
som overlege, var pl det tds
punkt ikke engang nogel, han
g o

Ml |:-;1 e Ferse 0l Italen hlev
han overfaldel af sin egen (an-
s, Phudselipg opsbod en histo-
re & twdelig 1 Seeffens hoved,

Bms FJK BJARNE allor

d. 15. okbaber:

| den mys roman tonmer vicepolti-

Inspektor Lane Jensen og

VIND

Wi ucliccicer 10 eksempiarer af
“El Bjorg af ingna”® fra People’s Press,
Frver il aan viaerch @ 259, 55 by
Hvad ar forfaiterens ToamnawnT

F.JK STEFFEM til 1266 senest

Priz 8 br. & alm. sms-taksl.”

Mar hele den sammanbragte familie bestaande af Steffens
piger Thea og kda, hans kone, Charlotte Wieth, zami
handes barm Theodor, Georgéna og Johannas er samilat,
ar der ikke megat ro omkring forfatiersn.

il den mine skrves. Den forie
il en rekke spandingaromaner
kv il g hechde “Passageren™, op
tben Nk okiny anmeldel e, da den
il ¢ 2K, Sedfen fik 1vss 0l
mere = B kumne @ hverd fald ikke
|l varre, selv o dafleren Thea
mal o var kosmmes G venden,
g jobbel som overliege Lludig
skulle piisses,

Dt var hilrds, Ingen tvivi
o ddel, men mime piger siger, af
jeg har veret en goud far De er sd
skenne op dygtige. Men jeg har
ogsi altid wget rollen meget seri-

., s, siger Steffen, der pd inbe

foor al blive som sin epen
TR,

\fid:—ipunkl har veret bange

Michael Sander igen sammen | efterforskningen af o2 mond
pé en geoclog, der kunne have fbnet doren for of kaempe olia-

avantyr | Gronland,

*14 g iorirydielsesnel. Tienesion udtydes al Aber Modia,
Hingholmen X3, 1501 Kabantann 812 70 20 75 92 jsupport alle
il ki 13-18) For il calags shal du vwen mindst 10 50

Pigemne er vokset op wnder
nisgle helt andre vilkar end jep
D¢t kan peg da podl viere en
smube misundelig over. Men
ghe skal kke hde under del, sd
de har bestemd aldng manglel
noget. Men der kommser ingen
foreldrekabte  lejlipheder fra
min pung. Det har vieret vigligl
fior mig ot l2ere dem, ot mean skal
kunme klare sig selv, og jeg har
vieret stolt, siden Tda fik sit Farste
job som bomepige, siger han og
finder et billede frem af sin i dag
20-Arige dntter.

— Jleg kan ikke have inilia-
tivkashed. Alle bar have nogle
ambitioner for sig selv. Mit
encsle forbillede var Climt East-
wiod firn "Den gode, den onde og
den prusomme”, og jeg har klaret
mig. Men jeg faler, jeg skal gore
mig fortjent bl ar vere ber, og
gor mig umage hver enesie dag
— nexgle gange lidt for meget, si
jeg shet ikke slapper af. 54 tager
jeg i bisgrafen med mine bam
eller sajler en tug | mim bdd, siger
forfatieren, der vendie den anden
kind nil liveds lussing. 4

A Jarrie Dby
Faila: Jacoh Lammng

prn.nn!_wm..lﬂb.ﬂ\
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f& dit synspunkt pd sagen,

Jag & on kvinde pé 38 &, og jeg arbejder
pé et skarmet afandt for domente pd et ple-
hﬁ]gm

har mange kollegaer, og desvierms
ar det kun kvindar, MU taenker du sikkert:
“Hvorfor desvaerme?” Det skal jeg sige dig, Vi
Men hvorfor glabar Wi kvindar ofti 54 meget
spiid of ballade meliem hinanden?

Der ar nemiig skeft det, at vores Wile afde-
ling er blevat splittet, og kliker er blevet dan-
mat, Alla sviner hinanden til, og ingen tor sté
Irem og sige sin maening. ADR| Det er sgu
i ulmkker,

Jmmﬂmnﬁwﬁrﬂ;miﬂgrﬂrm
dmmmmmgtmhrmmm
sige min mening: Jeg synes, det ar en barm-
ig opfiarsal, at vi som voksne mennesker i
05 som smdl, wartige bom, der sidder | en
sanakasse o vil have den rode b, som an
anden har s tat | forst,

Dﬂ'ﬂ'lmmdﬂ'ﬁm slip, men
der er sandelig heller ikke nogen, der folger
mit aksempel. Follc tor simpeithan ke tage
ﬂmngsﬂhumugﬁau;da.mhm ti
a lave en fejl - for tank nu, hvis de ble fy-
ret pa dat?

Jag er gihet sd langt som til at kiage til min

Hvorfor skabe

evarste chof og har kaldt en spade for en
spade. Det ar da ikke svaed, eller ar det?
Er det rmig, dar er helt losset? Jeg ser
staerkt frem til at heve din mening.
Venlyg hilsen AP

Kaere AP

g har sel arberoel pd “rene vindear
bajisplad'ser”, og o har half ret: Def kan
i an wofordring, Man siger, 8¢ stwder ar
en shags social im, Noged, dar hinder folk
samymen og fr dem W af fole of fales.
skat. Det kan man jo godt ssthe sig nd i

I dat afetilk, man rofter sig sammen og
grinar eller sladnir orn et andel manne-
&he, fodar man an sambonighed, Man
aaden vangr kort og er som af isse
i e barowmite bukser for sf holde
VEISN,

Det enesta, man kan gare for at 3
laver om pd det, ar 5t of forrest, Viere
der, dier bryder dan onoe cirkal og lde
salv faider | og bagynder at Siadra.

Deet kan vatra rigtig svaer, man som jag
altid siper, &4 bagynder &l forandning hos dn
sel 0g med ding titag er du mdsks | gang
med at fovndne shamingan Sd bvor du
anbajo;

54 bity endelig ved?
Chefen har ogsd ef ansvar. Man skal IKKE
vasre bange for at bive fyred, bare forgl man

Meld fartdjaevlen til politiet!

Kzere Puk. Jeg leser med glsade din brev-
kassa hver uga og beundrer dine svar pd
mange “skaeve” sporgsmdl. Men en gang
imallerm synes jeg, du hasider for tit
“ieg mill ik stode nogen.” Det bre-
vet om fartdisvien for nogle uger siden.

du skal udl at kora med din
Bvigarsan, 12 turen og ruten bagknvet pi
Wzmwmpﬂﬂmaéum
e e sl i il
ar 5 M

uansvarligt, at han kerer, som Dorthe be-
skriver. Dor ar ingen veje her | Danmark, der
mi kores pd med den hastighed, og det kan

24

kun gares af en galning, der ar halt sena
i bsen, Man kan hibe, at dat biiver bag-
EmEkien af en kastbil, der stopper ham, s4
han ikke korer andre mennesker injed.

Med venlg hilsen Jai

ST
or gt | chet, c siger Jg fik
MHMMJM

<4 tror jeg ikke, del halper at 18 et mogfaid
som svar Men jeg vl tasnke over ofn kot
O £, O jag Kot vinne mere direkds. Dat

r vi kvinder altid kliker?

' {
1] |
o !

sigar sin mening, 54 han skal orignteres o
at der ar riglig mange, oer gér med den
frygt.Det & noget han ska! wendne pd

el s,

kan jeg vist godt. Dat brew, du hanfyder i
er braval fra svigermay, div or readoelssie
e fov, at familan skal kore gal, ndr svigl
sonnen frykkar sormmed | bund med barn
| bilar,
Dus har ret. Det ar hovediost og uthgive
ligt. Jeg onsker dog Mvarken poditi elar b
armakkan af an sthd for nogen, mean jeg
EIEREG at o star samme | familen og &
ham il at stoppe. Dafterenonen md oo
pd banen og farbyde ham at have horman
nﬁ;m.mmmmmz
swigenmor vl meldla ham 6 poitier
mé vamre op i hende, men dit rid er givelf
widens, og jeg mener stadip, som jeq & |
il svan at forste skick o, at swipermor s
naghar af kove mad hirm. L |
Faarfiy misen B

larsilpourmal o + 400



irstration: Jane Bagge

Skal jeg bryde
med min kaereste?

Hej Puk
Jeg er en kvinde pd 52 med to voksne barn, Da senasta saks &r har jeg haft an kee-
reste, som er sod og rar. Vi har begge en mindre Iejligned i Kebanhavn og har aldrig
boet sammen, men sahdolgelig jevniigt overnattet hos hinanden, vasret pd mindre
lerier samman og s& videra,
Wu presser han kat pd for, at vi skal flytta rigtigt sammen, og
dat hir fakbizk haft den stlk modsalte virkning pd mig: Jeg
o begyndt at overveje sariest, om jeg overhovedet har
fys1 til en fremtid sammen med ham,
<Jeg har aldrig veeret decideret foralsket | harn,
men har mydt rygheden | hans sekskab, lseer | star-
bem, hvar jeg havde det skidt efter en hdrd skis-
misse. Men det gdr mere og mare op for mig, at
peg trods alt er gn smule "ung” endru of rigig
gt kunne fanke mig at opleve kaeriigheden igen.
Min keeraste or som sagt sod og rar, hell be-
stemt, men han ar ogsl noget stillestiends, lidt
af et vanedyr. Dur sker aldeig noget overraskends |
hans selskab, oy man skal grive temmedig dytt for at
finde: ned til hans humor — men den er der
Desvimrra har han kiga mistet sin mor, som han hald: me-
gﬂaf.siﬁga}mmm.hgvllmbﬂmmmnmd
ham. Man jeg md indromme, at jag bagynder at fole mig hukkat inde.
Synes du, jeg skal satse pd vores forhold ellar afslutte det, salv om dat vil gore
ham ondt?
Heviruen

Min keereste er
helt bestemt
sad oqg rar,
men han er
o0gsa noget
stillestdende
oqg lidt af et
vanedyr,

Kaare Havfrue
D e vist ingen tvivi hav, En kvinde, oer underskriver sig sely som havinee, &r aiaf,
slat ke feardig med at si swirp med halen, Du ar helt kigr fif fisre eventyr. Du skal
avarfovedet e fytte samme med din nuvesrende riprEsta, og ou skai s at i far
talt ham, af du geme Wi wdsre.
E&hﬁhﬁﬂp&dmﬂgﬂmnfmatr#ﬁumanmm, der alsker Agm
og tror pé én fremitid sammen med ham, Al bive, ndr du i virkelighadan ke gider
harm, ev fakiisk mere synd, .
Med hensyn til hans mor 54 kan jeg se,
Tar Kot oppe | drane, og 28 er
ot et grundilidrn 55

Folk sviner
mere og mere

Koern venner af brsviassan
For nogle uger tibage spurge jeg jer om der
it havde vaerel problamer med, at folk smed
affaid pd gaderne. | ar ret anige om, &t del aran
e udvikding, Folk ar bleved nogle grise, der
ikke gidler ryoide op. Hanmder kan | o af par af
e Dreve, jeg har fet som svan Tak for dam, M
bud pd, hvordan i kan pdirke den
folk har 0 sffald, ma vaeve, af w salv gdr formest
sormn et goatt eksarmpe),

Boadsate hiler fra Puk

Kizere Puk! Du sparger, om folk aitid har smidt
om sig med affald. Nej, det har bestemt ikka
veerat tifeeidet. Vore asidste bom, dar nu ar 546,
54 0g 51 &, fik besked pd at sarmie det affald, W
s igge, ndr vi var pd skov- eller strandiur. Der
i kun sma mangder. Dat vile naenme sig al-
straffeiza, hvis vi giorde noget lignands med
Bormebom. Sely fra biler bliver dar smidt aftaid |
store meengaer. Hvorfor er det bilevet sidan?

Tak fior en god brevikassa,
Kzerlg hilzen Maj

at smick it shoald, baegre og fasker opsiod |
1960'erms, og =4 e dat blavet vame med tiden.
I géir var jog ude af handle k. 17 | Bilka
Det var sdkaidt “ulvedag®, of dat kunne man
eancieli sal Da jeq stod wd af bilen, flod det
rmed Efakd fra de ting, de ke bom havde
faet, Spandane beregnot til affald var napstan
TowEirg

En anden ting, der undrar mig: Mange samisr
hundins afterladenskaber op | en pose, men 54
Smider de posen, hvor de har samiet opl Hvem
Tror die, der korer rundt og samier de poser op

efer dam?

Mange teenker sikkerd, at nfr der
8o herens ud pd gaden, =4 kan vi lipar 54 o
Smide vores ogs, Hvorfor skulle det ellers have
taget sidan overhdnd?

Sapde lige t min mand, at tenk, hvordan her
wille: 5 ud | Danmark. hwis det bleyv bastemnt, at
faderme ke fik Sernat affaid | en mined!

Hilzan mig

@

Star du med et problem, du har
svaert vad at lose, eller traenger

du bare til et klogt og forsthande
menneske at dele dine tanker med?
54 skriv til Puk Elgérd!

Pl sk Db poiemal ok
Pottackaga: “Hmre Pus™ Famila Jouinal,
Posttoio 420, D800 Kobenkawn C.
Berranrk: Du il gema wens anomym | biadel,
e va SAE Kindi ravn o ndres s
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Myt fra helsahylden

Maturlig lindring af mundproblemer

Dt kan veere smerefddt og genenende at deje med sir og belen-
dedsastitstanda | mundien, men nu er der ny hiselp at hente i ef pro-
dukt, Oraflogo, som ér baserst ph helends urier og en gal, der fillo-
rer slimhinden fugt og legger sig som en beskytiends hindae, mens
urtesma gar danas gavn. Oraflogo kan ks, anvendas ved biister,
rundhenpas, tandedsbetaandaise 0g S | mundan efer operation,
kematerapi og striling, tandudiraskning, montering af tandproteser,
tandbojer mv. Gelen virker ca. an time ofter pAforing, og det frarides
at drikke 0 spise imens. En tube med 10 mi, kester 188 kr., forkand-
e af Madic Dansmark, som anviser forhandler pd B, 46 11 66 68,

VIDSTE DU

... at det béde er sundt for hu-
moret og blodtrykket at se pé
fisk, der svommaer rundt | gt
gfosarium? Faldt 4
pct og pulsan 3 pot. i ot for-
ga, vor 112 bley testat, Be-
grebet "pausefisk” er aftsd ikke
great ud: lﬂtﬂnﬂ.ﬂulﬂﬁﬂi

kan i dag kobe akvarsm
-&‘ i Iimntm:hd.fﬂm pﬁgm:_l:.

Ei_t virker for mig

Gammelt husrad far has pa bylder

Som ung havde jeg en maeget stor og em byld, som biley vema og
wiBme, OF jeg turde simpelthen ikke gd ti legen, En kone i nabo-
lget, der var til kaffe hos min mer, foreslog at blande haht subder,
hisht bren saebe af dan faste slags og smore det pd bylden som
omatag. Det giorde wi samme aften, og nasste mongen var bylden

tom for materie, Slkken lettelsal Siden har andre | familien haft gie-

ches al diet gamba husrdd,

S5AJ

Tak for ot to, som far har vaaret fortalt her pd siden, men goda,
gamie husrdd he det med &t ryge |

geme igan. Sely har feg flare gange med held fef has pd byldsr
vad af duppe den wWmende byld med tea trea o aller koge en grod
af bukksharmsira of [Bgge def pd som omslag.

shian

26 His it andet narnes, kar dof omints procl ts | Mains, Pelsskontiunian of pd apolsket.

54 wi bringer det

HUSK

.. at forkelelse og infusnza
ken fomebypges ved dagigl at
tygge fira-fom ronneboer, som
har vaarat en tur i rySeren.

Myt am sundhed

Gode tips il
bems madpakk

En sund og waneral madpy
ar vigtig for skolebern, s&
har cverskud o kan ko
trera sig om at Lare noget |
Op mod hatvdelen af Doy
anergl-indtag sker netop [§

L latiden, og hvis man som
midre germe vil sikre en sund madpakke, der lever op til kostraid
skal madpakken indehalde en variation af foigende:

* Grond, Teks, snackgront, salat eller grontpilag.

* Brod, helst rugbrad efer fuldkormsnghoad,

* Pilmg, foks, sg, kod aller ost.

* Fiskepdiasg, rindst én slags.

* Frugt, dat friske og sade, som bugner af vitaminer,

Diet ar an god idd ot involeere barnana | bade madlaning of ma
ke, Dt e Bl sioverns, nde man sele ma vaene mad B at bests

Myt om boger
Rigtig kost til savn c:g slankekur
Fpatan ar kbt for en sarie nye boger fra Munsmas

Forlag, der lagda ud med nyt om antl-inflammatorisk kost af Mar-
tin Kreutzer og Anne Larsen, Mu er pamet pa banan igen med Dog
*Fatburner — Madvarar, dir smelter fedtet af kroppen™, Som inds
dher beficle tecei og en lang rakdoe opskritter pi mad, der slanker, | 3
rien ef oged for nylig udkommet "Drermmemad — Optimér din Sod)

Hurtigt helsetip
Fra spisekammeret til dine negle og
nieglebdng: Bland dt alivenolia med
d‘ﬂ'ﬂﬂﬂﬂ massér neglens, trak
pd og sov med
mrndmmnmmm
spsk. hel, alskalat hirse om dagen,



Hjzelp til traette
og tunge ben!

Marta var sé traet og stiv i
kroppen og benene, at det
gik ud over hendes ellers

var
af mine
traette ben

gode humer.

B Marts er  pensioneret - kan-
tir'-'mn'-::lrlﬂ:q.?:[ur O wlaker &l
tge |1ﬁ ture med veninder O
naboer, ben benene orkede ikke
mere o hun mdtle sige nej tl
mange -::-]'lh"a.' =T,

Det tarede pd humeret og
hun el '\;it'; ergiimi.  Mara
havde pravet nasten alt, far en
mbdre  dlarme o n.1|.1-|:-|:r! ATEEN
kom Hl katfe o fostalbe o
kostiilskddet Active [;.-5.-: ., BT
tablet baserct pd fymebark og
vinhlade,

Marta havde pravvet & rregpet, &l

b war Bt 5ic|.'p1i.:=5-:, mien hfibet

om At leve aktive op £ gheden

tillragme var sterme emd brivlen.

Overskud og
livaglaade

-Jog er lykkelig over ab jeg
begymdie at tage Active Legs. |
dag teenker jeg aldrig pd, at det
nogersinde shal viene of problem
at tme med pld ture med de
gamle veninder ofler om jeg
kan gd pd trapper. Active Logs
giver mig smidige, friske ben og

Derf-::-r ar Actwe Legs tabletten sa god!

funktbon af blodkarn I':.I'

iprethobde mormalfun-

overskud fil at gore det, jeg vil.
Venindeme siger, at de har fet
gamle humarfyldte Marta igen
o det er jo godt.

Mere vitalitet - tablet
for tablet

Maturens  store  udvaly aof
miedicinske planter er kilden
til MNew Nondics proiukber
Mere end en ediedel af alle
jordens plantearter or fruet mied
udalottelse - planter, som maske
indeholder ukendte medicinske
stoffer. Delte er grunden il
at MNew Mordic er med fil at
beskyite  truede  planter o
I'n:EIk.'ri. regriskove | Asien

Hvor kan du kobe
Active Legs?

Activie Liga kan kelbes | Matas,
Helsam, Helsemin og  andre
helsekostbutikker, Fis ogsd pd
udvalghe apoteker cller ket det
online pd wwwnewnordic.dk.
Hvis du har sposgsmadl, 53 ring
til producenten New Nordic pa
beledon 46 33 76 00, Ll

%) Helsam HM'«

b

Bevis for sikkerhed
og funktion

I dag har forakama festol
e naturlige planefodbin-
del=er (ra hyrrebark | mans
end 200 undersogelser.
isaer tor virkningen mht,
At undersioiia an normal
furiklicn al venar og kapil-
Lmer.

™

Resultatarme visr 83 ulro-
lige, at de bliv affenthg-
giort | forande videnskabe-
lige tdaskrifter, sdledes at
andre forskare of Sund-
hedsparsonale kunmne
blive bakendt mied dissa

framragenda opdagelser,
Dette er of bavis, du kan

siole pd.

Liive |.|"_:-

.| MEW MOSDHC
| Oeding Shere
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Ciky

| forelsket i min
modsaetning

Jeg blev

Alle sejl var sat til, da mine born skulle se Rasmus for farste gang.
Jeg havde inviteret til fodselsdagsmiddag, men jeg kunne slet ikke
glaede mig, for jeg var rystende nerves for, at aftenen ville udvikle
sig til en keempe fiasko. Med god grund skulle det vise sig.

Resumd: Da min dalter fiyttade hismmefra,
folte feg myg fryatelig aleme. Jeg v blavet
shitt for fam dr siden, og forsigtig som jeg
o, havds fag ke vaorel pd en eneste date
andnl. En lardag aften, da min bil gik i std,
moedte feg ifaidiot Rasmes, Han var asfalt-
arbejder og seks dr yngre end mig, W shrev
sammen, og han invitareds mig ud. Jeg
havde mine forbehold, men sagde alige-
Vel (8, fov Rasrmus var g charme-

til Rosmus' cksistens, og Martin havde
ganske kort og uplanlagt madi kam. Men
mu skulle de tilbringe en hel aften sammen i
min bejlighed, og wisigten fil del gav mig
bdde koldsved og hjertebanken og fik mig
til at rysie pd hendemne,

Menuen var plantagt til mindsoe detalje,
op bordet var dekket smukt op allerede
klokken 15, da Rasmus dukkede op med en
buket roser. Jeg var stresset og mitle fere
gange bade mig i tungen for ikke at vrisse

af ham
—Jamen, sade Eva, hvorfor er du si
Aw; nogensinde har jeg ofret &4 megel  perves? spurgte hon,
ypmuerksombed ph nogen markedag, — Dt er bare ... Jep bliber sfdan, ai det
somh g gjorde med hensyn Gl min 46-frs vil g godi.

ladselsdag. Jeg begyndle st sove dirligr - Selviplgelig vil det gh

allerede natten mellem mandag og tirsdag,  godt, grinede Rasmus. le i ved, tkke? sagde Frode-
hvor jeg flere gange viignede op med hjer- Jeg havde ikke : - rikke, da vi krammed
tebanken og fryptelige forodanelses om, at troet, han ville f,’{- kol *-'H'Idﬂ farvel. Martin sagde’
mgtdet mellem min kieresie Rosmus opdage min nervasi- ; : .ff reere eller mindre de
mine udeboende b, Frederikke pd 190g 121, men han var fak- fyt'ﬁfﬁ;?;;_é‘ﬁﬂ samme. De gav begad
Mantin ph 22, ville blive en kiempe fiasko.  tisk ret god fil at . hefligt Rasmuos hiinder
Niir jeg 14 der og stimede ud | morket, geasemskus bide mig op farvel.
Irygoede jeg for, hvad de ville tenke om andre. Jeg pravede at slappe af, Dia jeg havde lukket doren bag
hans forkerdighed for slagemiusik, om men det var umuligt. Da klokken nzmmede  shugie jeg 1o hovedpinetabletier. Inde i
hans soveringer o hans vassen i ded hele sig 1830, dirrede jeg over det hele og var stoen var Bosmus ved ot rydde op.
lagel, som ganske vist var muntert, men @1 1§ munden. — Mej. Ind mag om det! sagde jeg lov

uniegicliz ogsd noget mindre polerst end
min sksmand Niels®,
Begge barnene havde et stykke tid kende

= Lad nu viere med at snakke arbejde,
formanede jeg ham, fordi jeg kom i tanke
o, at jeg jo ikke havde flet sapt il bae-
nene, at han var asfaltarbejder, Temmelig
durmt havde jeg kaldt bam for “kensiruk-
e, og jeg havde ikke el rethet de

= Mii, hvorfor ikke? spurgte han.

- Det er 54 kedeligt, vievede jeg. — Jeg
wil heller ikke snakke om mit job, Foriel
dem hellere om alle dine spandende repser.

~ Okay, svarede han medgardigr.

Si dukkede ungerme op somiidig, op
mdiske den mest anstrengende aften | mit
liv begyndte. Stemningen vor akavet fra
farste sckund, og jeg var sd anspaendt, st

Jjegt fik en lammende hovedpine. Inde ved

mit smiukt opdekkede bord slmbie samta-

Sidst
hjerte

len sig treegt af sted, og wile i kekkenet
det hele galt, Fluten il forretten brunke
ownen, min hjemmelavede bepmaise

skilte ad, og marengsen oven pi desse
Mt wd. Al kiksede for mig, men det

wvierste var, al der var longe, 1avse pauss
inde ved bordet,

Mir jeg sad der, kiempede jeg for a1
i noget, vi alle kunne tale om, men o
var sviert. Nir jeg var ude i kokkenet,
kunne jeg hare, nt Rnsmus vickelig pro
at snakke med Frederikke og Martin, Hi
fortalte dem blandt andet om motoreykd
ren Ul Grakenlond, men de svarede kup
meed ja elber nej og stillede ikke widyh
spargsmil, Han nievnte Karl g spurghe
ogsi, hvordan det gik med deres studie
men fik kun kone svar.

Jeg havde nbdrig troet, at jeg skulle i
sittlan, men fakiisk virkede det som cn j
telse, ca Mamin og Frederikis sngde fa
allzrede kvar over 1.

- Giodmat, mor, Vi snakked

skanpt.

Han trak pd skuldrene, — Som du vil.
var ingen suoces, vel? Kan de ikke forfig
sig med tanken om, at deres mor oge b
et liv?

— Sebvialgelig kin de det! svareds jog
kort

Rasmus tendie for femsynet og fand
fodbeldkamp, mens jeg kempede med
trangemn il af fuds ude § kpkkener,

Rasmmus blev hos mig den nat, men han

karte hjem naesie morgen, og jeg prived
ikke at £& ham Gl ot blive. Jeg brugte s
dagen pd al gremme mig. Farst ph aften
semdic Rasmus mig en sad sms, men jeg
undbedd at svare pil den, Jeg fislee mig spl
et o ehdvald. Bamene betpd alt for mig

m+



of jeg kunne simpelthen ikke udholds, hvis
mil forhold Gl dem ey pemit eller kaligl,
fondi e 1kke kunpe lide Basmus,

Jeg svarede feest pi hans tredje besked,
o det var kun med et kort og indetsigende
svar, Fredenkke ringede ved 2 1-taden, og vi
skijiede kun let hen over emnet Rasmus.
O mandagen ningede Marting, og han kom
ret snarl ind pil det med Karl

= Hvordan har du det med., at Rasmus
stadig har kontakt til en tidligere kxrestes
son? spurghe min sen.

= Efter min mening tjemer det kun
Rasmias 1l iwre, s selviplgelig har jeg da
ikke moget imad det, svarede jeg.

— Olkay, ded er jo fint. Han har ingen bam
selv, velT

— Han har ingen biém, nej, svarcde jeg op
skyndie mig of dreje samtalen hen ph @
nndet emne,

Hen over de neste uger trak jeg mig helt
bevidsi lidt fra Basmus, og selvfslgeliz
kunne han ikke wmbgs b meerke det, Det
kunne godi viere, at han ikke kunne stove
o lese sl godi pd grund af’ sin ondblind-
heed, mezn hinn kunne godt bese, hvad der
foregik mellem mennesker, Da peg endehg
en afien svarede pd ef opkald fm ham, saite
han stroks fingeren pli det gmme punki og

SO G+ Ao el ol

spurgte lgeud: — Jeg faler, at ded er ved a1
glide ad mellem os, Eva, og det er jeg mgtig
ked af. Har ded noget med dine baon ai

Y

- Selviplgelig ikke. Jeg har bare hafi lidi
meget om geerme ber pd det sidste, laj jeg.
— g 5 er min mor kke rask, =8 dea ...

bin meor var fakiisk blevet syg, men det
var heldigvis kun en slem omgang vinies-
influenza.

Rasmus og jeg var i biografen og ade @
spise en enkell gang i denne periode. men
ellers var hans beskrivelse kormeky: Del
begyndie ar glide wd melbem o, Rasans
havde gennem et loter | sit firma vender el
weekendophold 1 Swockholm med net kon
varsel, og han invilerede mig med, Men jeg
takkede nej og begrundeds det med min
mars helbred, Dt var en bvid lagn, of jeg
flovede mig bagelier.

Jig var i lirligl humsper den torsdig aflen,
hwvor min eksmand Miels bankede pi. Han
havde pr. mail oplyst mig om, at jeg skulle
underskrive nogle dokumenter | forhindelss
med en omlzgning af min pesion, og ne
kom han forbi med dem.

Vores forhoeld var helt afslappet, og vi
drak kaffe ved kpkkenborder, mens han
udpegede de steder, jeg skulle skrve under,

peretning
gtaf Tina Sommer

Afsnit 3:3

Skaebne

Uden at jeg helt widste,
wordan det gik i, 14 jeg
pludselig | Rasmus® arme.

D det var overstiiet, begynidie han med
tydelig foddegenhed: — Eh ... bamene siger,
at du har Bee en . b, mand at kende. Det
er jo dejligl for dig, men xh ... er du sikker
gk, an han er noget for dig?

I de sekunder, det tog mig at synke min
miundiuld kaffe samit s@tte kruset fra mig
pit bardet, bley peg lige pludselig s mder-
Bige vren al mig selv og min egen athengie-
hied af alle andres mening, Ret
ukarakilerstisk for mig selv var jeg fakiisk
oged =t pd an blive s veed pd Miels, Men
mnclerst male widsle jeg jo god), at hans hang
il o varke overbeskyiiende pid mig var vel-
ment, selv om den var pmilerende og belas-
lendde.

Den Ivkkedes mig al smile of bevare el
skier af wenskabelighed, da jeg svarede:
= Dt skal jeg nok selv finde ud uf, Miels.

Han forstod budskabet og nevate ikks
mere om det, men da han gik en halv fime
semere, kupne peg medd & ikke tenke pi
andet end Rasmus, Jeg erkendie, at jeg sav-
nede ham helt forfierdeligi, og ai jeg havde
viered glndere sammen mied ham end i
drevis, et gik op for mig, ot det var den
kommende weekend, Rasmus skulle 6l
Stockholm. Vi havde ikke vieret s kontake

Forisaenies neste side
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Jeg blev forelsket i min modszetning

siden ef par sms’er om sandagen, og nu
mariredes jeg af den tonke, at han miske
havde inviteret en anden med. Jeg fik en
fitlelse af, at jeg havde tabt noger virkeli
go<dt pli gulver — eller at jeg i hvert fald var
fierd med af gare det,

Den aften bestemte jeg mig for, af jeg
ville have rene linjer, Og jeg ville of bar-
nene have al vide ansigt til ansigt, hvad det
varr, de havde imaxd Rasmus,

Dt sagde jeg dog ikke noget om, da jeg
ringede o inviterede dem til en vhajidelig
mmgang spaghetii sandag. Jeg sapde bare,
# jeg gemne ville se dem, og de ville begge
geme komime.

Denne gang blev min mad meget vellyk-
ket o lekker, men jeg falic mig selvflge-
lig beller ikke det mindste nervas. Derimod
var jeg meget opsat pd at 13 sandheden pl
bordet.

Jeg havie dokket op i kekkenet, og
Mt tigﬁde struks pd bordet op sagde:

— & ... 33 kommer Rasmus ikke?

— Mej, ikke i afien, svarede jeg.

Mens vi spiste, sludrede vi alle tre hyg-
geligt og afslappet sammen, Tallerknerme
stod statbig pi bordet, -uhfg lmpde mime
hander i skidet, 10g en dyvb inddnding og
sd pd mine bam.

~ Nii, nu mi | meget geme fonalie mig,
hvorfor [ ikke kan lide Rosmus, O lad
venligst viere med at sige, af det kan | godt,
fiar det passer jo ikke, Min hjerterytme hley
lidht hurtigere, selv om jeg folie mig nogen-
lunse: rolig. Jeg si Martin og Fredenkke
veksle cf langt blik, 53 remmede Martin
sig, gjorde en tydelig synkebevagelse og
sagde: — Mor. Det er lidt svaen at sige,
men ... Han Iyver for dig!

= Lyver han for mig? gentog jeg paf, Jeg
havde forvenrel alt andet end dette,

= Ja, det gor han, Han pistér, a1 han er
noget arkitekt eller noget andet med byg-
peris ikke? Men det er han slet ikke, mor.
Han er vejarbejder! Jeg 54 ham jo den aften
her hos dig, hvor jeg hemede de mapper, og
derfor kunne jeg genkende ham, da jeg bare
b par dage senere holdt for radt Tys ved
noget veparbepde, Han & ikke mig, for han
havde ravlt med at difigere nunde med en
vejtromle, men det var alish ham, og han
hovde hjelm pil og sddan nogel ormnge
arbejidsigg!

aj!

— Org du er da for god 11l at have en keere-
ste, der lyver og bedrager, tilfsjede Frede-
rikke og s beklagende pi mig

leg miitte tage en meget dyb indinding,
far jeg spurgte, om det kun var det, deres
modvilje handlede om? Det bekreftede de,
of Martin sagde, o han ogsid syntes. det var
shemt nok,

Sl mndtte jog gh il bekendelse om, a1 det
var mig, der havde lnjet for dem. Jeg sagde
den fulde sandhed, nemlig at jeg i sidste
@jeblik ikke hovde kunnet sige til dem, at
Rasmus var asfaltarbejder — og a1 han ikke
havde den ringeste anclie om, hvordan jeg
havde fordrejet sandheden. De stimede

S0

begge 1o milldse pi mig. og jeg havde dei
selv meget underlign. Jeg havde fundet det
pinligt a1 Fortmlle, hvad han lavede, fordi
det lad sA rit, men falgere af den lpgn var
blevel vaesenlig pinligere end sandheden.

= Hvad er der § vejen med at vaere asfal-
arbejder? spurgte Martin, — Diet er hiindy
arbejde, oF jeg ror faktisk, de tener ret
goddt]

—ummbﬂxrﬂsidfuﬂmigpﬁm-
legiet, hendes far er asfaltarbejder, sagde

Frederikke. — Og det er hendes bror ogsll. De  holdt vejrer.
elsker deres arbejde og kan godt lide at vare Han nikkede. — fa, Det havde nok v
denfor whid, wene af have dig med.

- MNu synes jeg ogad selv, - Ah, Rasmus. Hvor kan jo
det var temmelig idioEgk 1 godi lide dig for, 2t du kan
of mi, sagde jeg. — Rasmus finde pd at gare den sing
= Men det var podt, vi jr‘ £ alene, fik jeg frem. = M
fik det pi det rene, for ver virkeligheden kan jeg li
jeg er altsh ret glad for - i ved dig. Ali!

Rismss .. __f Diden al jeg helt vidsic

Jeg provede ikke at holde dan det gkt 1 e pludselig
pil bamene, da de brad op ved hang arme, og vi knuwgede os til hing

21-tidem. Martin sagde, at jeg skulle hilse
Rasmus, og da Frederikke gav mig et kram
til Farved, hviskede hun leende § mat gre:
— Han ex da ogsdi lidt hot, ham Rasmas ...
Jeg lod kikken vaere kokken og friskede
bare lidt op pd hiir og makeup, inden jeg
satte mig ned i bilen og kerte hen til Rasmaus.
leg havide kun bespgt ham tre gomge. Den
fiarste gang var den nat, jeg sov alene | hans
seng, of derodover havde jep spist los ham
b0 gange og hver gang nyde hans eviser som
ko,

P4 lang afstand kunne jeg se, st hans vin-
duer var maseke, og mat hjerte sank. Mo var
Jeg langt om lenge parat til ot overgive mig
helt 6l ham — o 8 var han miske sbel ikke
hjemnme? Hans gamle Golf holdi beller ikke,
hvor den plepede, og naturligvis meldie den
tanke sig hos mog, om jeg vor for sent ude?
Var der allerede en ny kvinde § hans liv?
Hvis der var, kunne jeg kun bebrepde mig
sefv.

Jeg besluttede at blive siddende lidt i bilen
o vemle, of hebdigvis for des. For 20 mimut-

Ny, dramatisk
historie f naeste e
Min mands
utroskab fik
fatale falger

Det var den helt stom kaorlig-
heird, da jeig miodte Uik, V1 vidsta
rhdd det samme, at dat shulla
Wang om, S8 der var ingen grund
til o tramkke fingena i langdrag.
Vi kobbe et dejligh hus i Ulriks
hjemby, og | naeste dndedrag blav
jeq gravid. Derefter gik dat galt ...

ter senere parkerede ¢n bil bag mig, og
Rasmus, Jeg genkendte nummerpladen j
spejlet. o jeg steg ompgfiende ud af min
gik hen il ham Han havde ikke set mig,
var ved at iage en weekendkuffer ud fra
smdet

— Eva! wdbrad han overrasket, da han
M 34 cler.

= Hej, Rasmus, Har du vaeret i Stockhd

= Ja, det er en spaendende by, svarede b

= Har du veret ... alene? spurgte jeg o

den og kyssede, wom om vi havde vaerel |
acskilt i drevis. Dt var vidundedigr. Hell
igennem vidunderlag,
Lidt senere den aften forialte jeg hele ¢
pinaghige sandhed Bl ham, og han rysieds
hovedet. da han borte, hvordan jeg havad)
pymted pll hans ethvery, Men han kamne B
ikke lade viere med ot grine, |
1 dag er Rasnous og jeg sammen pi tro
Wi har boet sammen i halvandet, og vi k
sl godt sammen, selv om vi viskelig er o |
forskellige. Eller makske or det derfor? Vi
keder oq 1 hvert falkd i]lifig AT, .I':g
len hans forhenvaerende stedsan Karl s
kende og er bleves fine venner med ham
mied Rasmus” fire sgatre og deres familie
Mantin o Frederikke stir pd rigtig god fi
med Rasmas, og Martins keereste LUrsulg!
venter bamn fil sommer. 55 kal jog viene
Tarmor, Det er ston, o2 jeg er helt sikker
Raseus vil blive den bedste papbedstefal
mman kan tenke sig. Jeg synes, der er =&
ar s Frem il
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P& denne frstid kan du

andnu phkke Blomsler 0l en
srnsommarbukat, og Cat gasoeer
jsamr gecrgingr, gyldents, solbrud/
hatenium, perikon samt rejrfan fra
graflekantan

Bind game hastatlade

umdarst, of skoullé de vaane
plaval quifaryeds, o detan
chanmid iTera.

Bind bukattan samimen med

st aller grow Snor og Ko
alla stilkene | samme lEngde. G
georginema et skrisnit, si traek-
ker o hedre vand,

LS » il el s

TiF:
Lacariginner
auf rafirfitee e
vielegoele £l
fetrriong,

T

v

PYNT MED
GRONT

A Ko Plambach
Fodo: Carina Knigar




Har vi ret til at fa
2eldrechecken?

Kmare Gitte, Er det indkom-
sten aller formuen alane, dar

i-al 18,080 kr. om nefineden,
mnﬂﬂ_ﬁmm

; | obEnci pensio-
ner drkigh.

Hyis vores samlode for-
e ikcke averstiger B1,500
kr., wil vi da kunne 5 udbe-
talt mldrechack?

Venlig hilsen Sonja J.
Kaare Sonja. Bids Indkomst
og fonmue har befydning for
wdbataling af sidrecheckean.
Indkomsten har betydning for
beregningen &f fares person-
lige tillEgsprocent,

Hyvis fovrmuan ke over
sigar farmuegressen
pd 81.500 kr., udbetales
sigrechecken med det fuide

samiede indtsgter
er 989 kr over oo 38.500 k.
pensioner talier oged
renieinatagler og andat
formuaalkast med B jeres

T Hiae [ kum
ber ol ce 98, 700 kr., v jeres
porsoniige mgsorocant
b necirapoet med 62
100, mtsd 14 28 pot,

{ ol alrsdl kunine 1 38 pof.
af midrechackens maksimale
Baslod pd 16,400 k. Svarence
G232 kr,

o L fra

Berggningan
2015-aatar Bmabans blver
reduilsral Bt apad § 20186,

32

Hjazlp til to fattige
st'rudgrende? !

Kare Gitte. Min bedstemar har
anbafalat mig at skrive til dig.
Hun var saly meget taknamig
for din hjzslp.

hin k=reste of jeg fiytteda
ammefra for et 4r siden. Jeg
er studerande mad lav indtagt.
kin kmraste har bge broegt sit
frikort op, =& na far wi 2.500 ke,
mindre om minadean. Han har
taget HG og arbejder | en bu-
tik, miens han venter pa at fa en
elevplads.

Jeg har lige tist et job | an
tajformetning, men jeg skal be-
tale akal. Kan det passe? Er
rrifl Trikcert opbrugt?

Kan wi 1 stotba? Jag far
5163 kr. am méinadan | SU og
rridl maks, arbajde syv imer
o ugen, Fidr 110 kr. | timan,
Min kareste fjener 4.518 kr, Vi
sagta om boligsiatte for fre-fine
mdneder sicden, men har ke
that swvar,

Wi war ved Komemunan, da v
flytbecie i lefighed, ford min
kesmreste ingen indlagl fik, men
b ko intel £, Wi har et
penge al rmin familie, ellers
hunne vi ke bive boende, Vo-
res husleje er ateget tl 4,600
kr. . Medtur

Mange karlige hilsner fra S [

Kang 5. Del ar svasrt al fiytte
Hjammaira og pludsalip shuile
havie styr pd regier om sk,

mad mera. [ er
kovnmal | idemme, ford! | mang-
dar avarblk. M akonamisk
Mianlo fra RormvmiLAmBn & | mEnpe
barttiged iif,

God radgivning for bern
BarnaTelefonan hos Borns Vilkis har voksevaerk, viser tallane
fra 2014. Radgivningens frivillige gennemforte 36,000 samta-
bar om alt fra keerestasorger over mobning il overgred og havdea
dermed 3.500 flera samtaler end | 2013, Barn i diag hiar &l stort
iehoy for ai tale med en voksen, dar ar treenat | all lylte og

hjelpe vidare, og derlor ar dar altid pras pa vores

ivnings-

linjer, sigar Banta Bosarup, der indtil 1, juni var leder af Borme-
Telatonan. Barn kan ringe grafis og ancnymi til BornaTelelonen
p4 116 111. Dan er Aben alla dage fra klokken 11 fil 23.

Studerends under 30 dr kan
ikke 14 kontanthjalp (Lddan-
nalzeshimip). De skl kare sig
for deres SU og eventusie
incitmgter ved ef sfudeioh.

Musk, &l man ogsd regnes for
Shrcheriiae, Sedy O ran kie
Har kuneal! finche an slaaiieds
rmvckimibart avfter MG, Men har
fradn okt farachad an eleumisds
offer to mdneder, kin der vare
muirhed for af B vadannalses-
hjaip.

urnidicaibant affar afsiufhingen
af HG, hvor han #ke var band-
tiget ti hjalp, ran karmemaunen
shuite have forfall ham, at haq
avi. kunine sope igan after de
neEvnte o manades

Man har ikia ret i hislp,
ndr man har bnagt it fikort og
piudsely skal beisla an stor del
&f gln o | skat,

Dat ar | evrigt en rghig ddrlg
ide &t have et frikor, nmilrnn
dre man & halt aikfer nd, ot
man faner mindne | labat af st
Ar end dat balab, som frivortet

lyder pa.

Hyiz du har indiEgler undar
43400 ke | lobat f 2015 [SU
o lan), skal de lke betals skat

Man alans din SU overstiger
dalte belat, 58 du bar | shadef
have el skeltenont mad af

midnediol fredrag og en traak-
procent.

[y SkrivtilGitte

Sand ol speegermdl sorm mal 18

IPTEr LT e T

mlbr g iy U SoFRASRSA
Citim Mctign, Farnig Jouriind
Poathoks 470

00 K gl

KORT i
NYT

Skilsmisse

og pension

51 pet. af myligt skiite el-

ler separenede danskere

har lkke givet deres pen-

' sfonsselskab besked om
\ det, og 60 pet. har ikke
| kontakter deres selskab
v, for at hare, om skifsmis-
fidr betydalng for
pensionen.

Pa den mdde fordeles skalten
Wepalipt over hale Arel, 54 fiok
andelg forskudsopganysan
Skal og 50, om ding farvenheds
fnaiamghiv & kovrekte, Efers
skai du sndre din forsiuds.
opgaredie, Del gov i ved af
togae ind pd skat. difinge med
diin Nemn-I0. Kitk pd SU og job,

Dt emdrgy mip, at | ikke fhar
fat svar om boligsikring. Hvis

mnaummgﬂamifaba'rafm
mdnad. 54 ning t7 Lidbataling
Davvmark pd ¢, 70 12 80 B3 for
&t sikra jar, ai dar ke manglar
oplysningar.

Jag vil anbefals jer af 58

%{u mm'sr}mjﬂtm privatako-

Seam&pd Facabook-sidan
Pd roven. ! kan ogsd hevile
appan Lommebudpat,

D badste hisansr i dig og
o Keeresia,

Githa

Brrilopcarnal o @ 402015
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DANMARKS o

KLOGESTE? R

Svar pa 5 spergsmal, og vind store

VIND

100.000 kr.

Vind designercyklerog
andre bonuspramier. 5e mere pa
wiww. danmarksklogeste.dk.

praemier — og titlen som DANMARKS
KLOGESTE. For hver gang du deltager,
forbedrer du dine vinderchancer.

rins 90 14 10 20 -

SADAN DELTAGER DU

Grib telefonen, og tast 90 14 10 20
Det koster 12 kr.* + alm. trafiktakst

ey werc e iy Pk B
U o et § G405 By ali

svar hurtigst muligt pa 2 spergsmal fra
FAMILIE JOURNAL og 3 om almenviden

Find med det samme ud af, hvor haijt
du ligger i den samlede oversigt pa
www.danmarksklogeste.dk

| fe - <R

| Dt Goaiey BX i o ophaig + adm etk Danmarks
P GETLe Shie thy varew eyl B Be
Homkumencen sutier 10 enmbe 215 K LOG E STE
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Annonce

Slut med
gmme og
stive led

Movizin gav mig dansen tilbage

= h y "Jeg har det 54 godi
For halvandet ar siden maerkede Pia Mariah, at den nu, at jeg er klar tl
o St : : .
var gal med leddene. Heldigvis opdagede hun Movizins :ﬂm EI':EIE' mine

effekt pa emme og stive led.

hwor kvinder og meand

| alia addre deftages™,

I en lengere pertodbe har Pia  det kke leogere nogen foma-  Dedfor var det ogsh aplagl at fortzedler Pia Mariah.
Martah haft det s& darligt 1 jelse at svemme. Og | vinter-  welge Wellvitas Movizin, Jeg

ledldensa, at hun ikke har kun-  halviiret blev det kun vierme. hasade biod taget produlktet 1 14

nel sove om natten, Ligegyl-  — Jeg humpede undt somen dage, da jeg maerkede den for-

digt verdan bon I, var det  ged, siger Pia Mariah selv, e positive formdring,

ikke nogen god nattesovn bun Det var swert for Pia Manah Jesz bhar det s goddt me, at jeg

fik. al forstd, lvordan det kunne  er kar t ot genoptage mine

Pia Mariah arbejder med at g8 sd galt. Hun har altid ket Powendance-events, hvor loin-

bive forskellige events, som  sundt, drikker aldng alkchol, der og meend i alle akine del- il
bhun tilbyder igennem sin semger for ot @ de nodvendige tager, Vi wil donse 11l “We Wil Movizin
webshop, Blandi andet arran-  vitaminer og mineraler = o Bock You™ i et sndt inferno af [yl

gerer hun donse-events, som
bim alkid 2er frem til med stor
o,

1 april 2014 da den forelobigt
siclste event fandt sted, maer-

kasten er Bo% eokologisk of
vegetarisk. Beviegelse har altid
viered ¢n stor del af hendes liv,
s derfor var et sveert for hen-
de at sccoplere, ot hun pludse-

glade mennessker. 54 stor tak
til Mowvizin, som har glvet mig
muligheden for det tilkage.

ey ew o
—_—

.

kede hun rigtigt, at det var  lig var begreenset, enpellvi
galt mesd leddene. S8 galt, at BESTIL MOVIZIN COMPLEX X
hun wvalgte ot legge dansen  Positiv forandring

midbertidigt pa hylden

Vaerre i vinter-
halvaret

Pia Marinh er ogsd en ivrig
gwEmmer, men pga, kneet, der
abeolul [kke hawde det godi
mixd vandels modstand, var

pa 14 dage

Det war hendes mamd der s&
annoncen med Movizin Com-
plex i Sondagsavise,

Jeg leeste om produktet o
vidste bare, at det mitie jg
prowve, Dher or ingen gl o, at
den naturdige v ligger lige for,

= Den nyeste viden om vedigeholdelsen af led er
koncentrerat | Maovizin Complax: ingefmr, hyben
samt boswellia, der hver isear har en positiv offekt

P leddaene.

Movizin Complex kan proves pa leveringssenvice
tif hahv pris for forste pakke, Netop nu: k. 99, for
45 dages forbrug.

Movizin Complex kan bestilles pd Hf. 82 30 30 40

o i wosnas el i, ol




Eemder do det; Om morgenen er maven
flad og du feler dig godt tilpas, men med
indtageleen of mad i lobet af dagen, bli-
ver en lolelse af oppustethed mere og
mere markbar,

Stadig flere mennesker | alle aldre K-
der af fenomenet ballonmave med [uft
i maven, murren of oppusicthed som
folge af dirliz fordapelse.

Stress, fod mad, for idl motion og for
maegen alkolod er nogle af de faktorer i
danskernes hverdag, som giver odspilet
mive of, uesrndt fedt om livet.

Hyvorfor Gir man topmave?

Far megen fed mad og en hverdag med
stillesiddende arbejde fir tarmene til st
nrbjde langsomt, bvorved afforingen
b 5ig op.

Ophobming af affaldsprodukter i ork-
tarmen sEtter gang i en greringsproces,
som udvikler en rekke forskellige luft-
arter, of det er disse luftarter, der spiler
meaven il Man taler ogsh om fenome-
nel sgErmaves. Det er ubchageligt og

En sund mave i balance

Slip af med dine
maveproblemer

Maveproblemer: Nisten alle kender til at have maveproblemer med jevne
mellemrum. En udspilet mave kan vare forbundet med stort ubehag,
Derudover er topmaven et kosmetisk problem for bide meend
og kvinder, Lesningen er at £ sat gang i fedtfordajelsen.

Dt Bliver nemt 13l en negativ spiml, bvor
problemer med maven er en ubeldig kon-
sehvens al noget =4 almindeligt som at
spise et milthd mad,

Hurtige kulhydrater ggerer

of saeller sig pi maven

De hurtige kathydmter or de storste syn-
dere i danskernes kokken, Hvidt bead, ka-
ger, ris, kariofler, asv, virker som bensin
ph garingsprocessen | maven, Derudeover
stter hurtige kulbydrater glg soam fedr pd
maver, ordi de fir blodsukkeret it at stige
aver kart tid. Har man forst @et osunde
fodidepoter pd maven, kan de s s at
komae til livs,

Sml gang i fedtfordajelsen
Hyvis du gerne vil slippe for mavegener,
gkal du sette gang i fedtfirdinjelsen.
Macoform  stimuberer  fedifonduajelsen
og afhjretper dermed fordajelseshesvaer,
murren i maven oF oppuastethed.

Produldet er en naturlig lesning mod
generelle. maveproblemer og en effeldiy
hjielp til at fierne fopmave of oppastethed.

Macoform er baseret pd indholdsstof -
fer fro planten artiskok, der indeholder
nagle smrlige fedtaktive stoffer, der
understotter lever- og gaklesystemet,
Derudover indeholder Macoform muel-
kchatte, der bifrager 1l &n sund mave i
balamce,

Il-_-i_

- ™

Bestil Macoform til halv pris
Mucoform kan bestilles pd bveringserdee il halv pris for
firste pakke. Netopno: fra ke, gg.- for to méneders forbrag,

Macoform kan i Danmark koo kebes via hjemmesiden

wwwwellvita, dk efler via telefon: B2 30 90 40;
hverdage k. 8-16, |

a4 4_.#

or ondL

Mange er medt til ot slebe sig hen pé
sofsen efter aftenmiiltidet, fordi det er
et eneste, de kan overkomme




SJOVE 0G HYGGELIGE HISTORIER FRA LESERNE

To sma kebenhavner-kartofler

Hej John. Her har du lige en Hile, sjov oplevelse fra vores sommer-
fene:

Wi skulle have bessg all min niece Susanne mad mand og deres
smil, sde bgmm = drengene Gustoy er 3 fin, og Hjale er 8.

[3e bor | Kebenhavn 1 parcelhus med have % stor som en fod-
Boldbsine, Mens vi bor |1..’| lamdet | 'l.-'u,'.-;rj].-II_wn:I, el kan der neesten
ke viere meere forskel, Vi |;J_1_.'r|.;|_-r se=lv liglt grnsager meed mere, o
vi har ogsd et par hesie op en traktor,

Traktoren blev naturdigvis afprevet, men drengene var mu iser
inferessenet | hestene, sh de Bev fodret med godbidder vl over ded
graes, de selv kumne tige.

Mens de var her, var det tid til at grave Kanoflerne op ... o de
hijalp til. Mens kanoflems blev rengjon af en boremaskine med
bstrane pll. spurgte Gustay plwdselip:

— BEr et 1l hestene?

—Mep, svarede min mand, = Det er skam o] os il aftensmad.

Direngen ghonde siore gine. Meee|, det kunpe umulign passe. Dt
miite were il heslene!

Mg, deter il s, genlog min mand,

Men de o drenpge megtede lenge oo pd hane Det var da heli
ummligt, af man gravede snavsede kerofler Op al jonden og smiere
dem h:lgn:i'l!l.'r! D p!cj-:;'lle o ktbe dern rene of paene ved Babmian-
ele=n

Meen karioflerne gled skom ned, da de Ko ]:-:'I. sl clien allten.
Hyor er bsdrn Imrligu_ sely om ikke alle kencer vepen (m jond tal
hard, D tror, vejen gir fm ::urh:ml.arl:ﬂl.: il bord,

v, Herning

Skraldemandens
uheldige
containerfund

Min kome hovde mget tdligt fni fra acbejde den sidsie
dag for sommerferien, og do han niede hjen, tnkdie han
ind ad dpren smilkhikkende og med et bredt smil frn pre
il dre,

Hun begymdie seraks at rode mundt i vores werkiags-
kanisse: oyr vor snart pl vej ud igen med en skaevhider i
hidinegen. PE mit spargemil o, hvad der var los, OE jeg
svarel:

— Jeg skal lige hixlpe én in!

Nyspernigt fulgle jep efter hende wd pd vores fielles
P-plmts, hyor der Boldt en stor renovationshil. Herfra
kom der en ung mand luskends ud of fererhuset MED
HANDJERMN PA. Tkke af den type, som bem leger med
.. ieh e, de her var of kraftig kvalitet og forsynet
med en solid kavde,

D vise sig, &t den unge mand under
tarnmingsramden havde fundet 1o st af
de ber hindjern. Dem ville hanc<h lige
alprove pd sl selv, og som han sagde:

— D fpeste par gik fisl op igen, men
demn her .

Min kone fik med 1hd bessaer kKlippet kaeden over, =4
vores ungersvend kunne fulidlone sin o makkercas (sam-
ningsramde, dog med cr pyvdeligt "ammibdnd™ Fast mone-
et oin hvert himdled. Jur, Ribe

]

En natsvaermer
i dagslys

Vi er flere i min femilie, der
ikke ligefrem yoder dyr med
baskende eller Mnksende vinger,
op da shel ikke insekicr,

Forleden nan lalee jog e over
il sivende hoved. og da jeg
kosm ud 1 kiskkenet dagen elier,
said der en slogs natsviermer der-
el |:|.|!| vinduel bag en pobls-
plante,

D e Ak Nyties Blomsien,
wiste dem sig at vaere for stor h
flussmmkkeren, | stedet satte jog
ol plastikbeper hen over dyrel
op eb stifi postkon mellem miden
o baegret, si bar jeg mit "byite”
uel pd alianen og slap dei . O
tenk ... ud fhj den smukkeste
somerfugl,

D e fonale min nkece om
dliet, svarede huan, det vel ok var
hirrant giiorl, hvoatil jeg sagde:

= Ja, misn er ju ogsd medilem
al Dvrencs Beskyinelse.

el meorede vios 0ver, imen
rivibel kan midske bouges of anide
lizsere,

Ellen, Veile

Lidt for
shakkesalig

i min neve var bam {han e
m 350 snakkede han som ef
vanilfald, hvilked godl engang
imellem kanne blive for
miged for hans mor. Engang
da munden ikke havde stiet
stille pd b i lang 1d, bad
haim ham o at tie 2alle, hans
et pjeblik. 5& kom det med e
dybt suk: - Bare jep dog
havde 1o hoveder!
Hvorlor dog oel? spurgne
hams maar farbavasl
= Jo, %ik havde jeg da en ol
snakke med, sugde han
libensle
NS,
Nunaesied

pureliesy usam Cuule)




Skriv og fortal

Har du en sod historie eller oplavelsa, Skriv til john@familiejournal.dk alfer
som kaldor pa smilet? Du 1ar 100 kr. Johns lyse aider, Familie Journal,
for et offentliggjort brey. Postboks 420, 0900 Kobenhavwn G

Lykken er...

. it give en
h|.ﬂ{pm-da hand.

Forsaede-snak
om fartkontrol

Hej John Efter at have les)
dine lyse sider | monge &r vil
jeg mu ogad gode bidrage med
en lilke historse,

JI‘.'g 'I-'al'lﬂi ve) il Sowmmier-
lund Sjelland mved mit lills
bamebarn Kaya pd 5 fir,

Mlir Kaya skal kore med far-
o, wil hun alugd geme sidde
phi forsadet, bivilket er helt i
orden,

Men pludsebig ude pd motor-
vejen, syntes b dbenbart det
ik lide stzerkt, Og spurgie;

— Farmor, ved du, hvad der
sker, hvis man karer for sterkt,
op, politiet ser det?

= Jm, 54 MAr man en bacle,
svirede jog. Det skal lige nay-
nes, of jeg skam kere efter
Ferdselsregleme!

5 lad dlet efienanksomt fm
hende:

= Ja, min for har lige fdel en
bisde, og det var han ikke s
gl For!

54 snd Koya igen ladt og
funclerede, hvorefier hun
sagrle:

- Blin mmor kerer ogsd altid
for sterks, men hun bliver
aldreg 1agel

[t var lidt svaert ot holde
masken, men da jep Forelagde
i svigendailer denne udia-
lelze, mente hun dog, ot mund-
heldet med smib gryders grer
nok passede mepet godi pil den
historse. Hun karte § hvert fuld
ikke ALTID for stzrki. men
hen mdne erkende, ni ded nok
WAl SHitel el par gange.

Yewmlig hilsen
Farmar frn Neestved

SIS # Farriapos sl oy

En gren i eret
hos leegen

Da jeg var lerer pd en londs-
byskole § Senderylland, ople-
vede jeg en dag folgende:

Feg var klasselarer i en
I-klagse, op det var bimenes
sidste thme, Vi havde dansk,
o eleverne sad og beste nogle
ST, skrifilige vpgaver.

Plsdselip begyndie en
dreng at grede hjemeska:-
rende. Jeg fidr ned Gl ham,
dels For al insste og dels for a1
I:Iwm. hrvucd ham diog var s ked

Langt om lenge Fabdt dren-
gen Ul re, Hon fortalie, at lkan
var bange for at komme hjem.
Fow ndir ham fik fri, skulle han
il legen og have en gren i
aret!

Deen “tyggede” jeg mopet
pad, toen s gik der en prids op
for mig: Drengen skulle il
wrelape og hove lngt drar |
arel

Jeg Nk Torklurct ham, hvad
der skulle ske, og ot han sler
ikke kunne mzrke det

Threrme blev tomet vek, og
ieste dng var drengen igen
“fin for fight™,

Koren pd lande

Av, min arm!

Bir barnebarn Joons (7 fir)
var sl ubeldig a1 briekke sin
|iH:jI'|.‘ g for 1o &r sicden. Dei
war sh spm o gips | seks
Uger.

Og mu forbeden skete det sl
igen - denpe gang var det
bire venstre arm, det gik od
OVeT,

Laegen ville forkiare, hvad
der skulle ske med spm og
gips, men det menle Jonas
ikke, var madvendigt, Han
havds jo pravel det Fer, sii de
kunne b.Bh.‘gﬁ I gang,

[ han skulle fomelle mig
om hendelsen, udbrsl jeg;

= Hvordan kunne du Jda
ogsi brekke din arm én gang
nl?

Jonus: - Bo, da peg fabdl, bog
Jog fra med nrmen for ikke 2
sk hovedet. Det er jo bedne a
briekke en arm end ot (3 en
hjerneskade.

Biten, Holsichro

gE‘.l‘ sd

Dxa rat barnebamn Philip var
4 &r, fik han en lillesaster.
leg sad med bames, mens
mw vibr i kplkkened,
Lillespsier begyndte s

griede, Jog sapde trestends

Ugens vitser
Hort til pigeaften
hour. Hum spiser kun friske

- Annalise e gaet pa slanke-

k e : dadler og kakosnaddar,
til e lilke: = Du mad lige
vente med ut f bryst, til din 3 ex har hun 54 tabt sig
i kemmer, for det kan fﬁqnh e hun ar blovet
Jeg ikke pive dig. - o
Si lnd det tert fra Philip: = Mo dygtig til at klatre!
Vil kan du da 55, s arm
mar, Die sidder bare lidi ﬂg:ll:llﬂ?E du or blevet refl-
leenger: nede! ; x
Detsidsie mitie ]58 0 3 Roner der har plyitor dig?
give ham reti! = Ja, mon ikke! For jeg modte
Mormor fra Silkeborg handa, anede jeg ikke, hvad
s helveds var ...
En revne i —
ns sear
fars bukser iansen shulo igore Bt om
Min lJ'-alll_t'r er dygrig il m!'hmw i En&;g
meange ting, men hin e nogen af jer, S0 an nawna

ahsolut ikke prakiisk. Nir
ider sknl svs knapper i jet,
eller det skl repareres, er
det mig, hun giver det 1l
iy jeg repareter geme.

En dng, hvor min sviger-
san huvde Ingl sine bukser
pil gulved, fordi de var rev-
et, udbrd mit bamebam:

Hvor er det eergerligt, o
du ikke er ef bam, far, for
&4 kunne bedstemor repa-
rere ding ke,

Hetle, Odense 5V

Stottepiller :
til ererne :
Hej John. Jeg synes lige, du

en stor svensk by, der begyn-
der mad 57

En stemma fra bagerste
reekke: - Eskilstunal

OTTO LEISNER

Fidlnﬁen Iﬂ

bit.!

Kold suppe
Haonen | suppegryden: - Enlan
tamnder | for komfurel, eller

ogsa giver | mig fjerans pd
igen. Jag er ved at do af kuldal

SsrssdEEEdEdeas e e EEEEN

Liveningen pd & fofl

-+lilllillil'1!!lIllllitttIllllllit!!rrrllllnii;;.-.-nnnnli'-

skal bwre denne sjpove epi-
sodde: Anna-Liv pd B ir og
pep stir inde | soveverelae,
da bun siger:

—Jeg vudsie ikke, aif jep
havde nogct birdt § halsen,
mien det er jo knogler,

Jep svarede bekrefiende:

—Ja, vi har skam knogler
i halsen.

Anni-Liv svarsde: - Dl
vl jeg godi hvorfor! Det er
for af holde areme oppe.

Anr-Liv og Clristineg,
Shive




Den popu-
leere skole-
mand Keith
Reed fandt sit
livs kaerlig-
hed pa nettet
og dremte om
bryllup. Men
det viste sig, at
kvinden var gift,
og at hendes
sgtemanden
var rasende
jaloux.

BViceinspekior Keith Reed for
gvnmidt den 21, seplember 012
Han skalle hove delaget i en sk
bekonference 1 Sarksola Spangs.
sew Yok, men dukkede aldng
op, o hans chel, Bdw ard Bailey
fra Clymer Central High School,
melelte hiam saviet o doge senen.
Den 51-dmpe Kelth Reed wvar
fraskili og far Gl e distee, der
albe studerede pd universitee
Han hoeds alene i en lille landshy
omkring 100 km sydvest for Bul-
b | clelstaten MNew York. Do
|'-_|||||1'||||-. ko Hor i |._|||'LLL' Heads
lvus, fmdt de bas hond List ende
garigen, men ingen Reed.
Maboer fonale, of de ved
A S3gigden 10 dage ddhgere
havde heer skwd. Formenlig T
et sieal i niceheden ol Reeds bus.
Men de havde ikke Lngl noget
idet, da jregene ofte skod L omride!
(i Termiddagen den 24, wep
gember famdi en politimand ligel
al Kizith Reed i et et buskods

omkring 100 meter fra busct. Han
var drcht med ire skod

Eeith Reed war  umdideliy
alTsoldr ot sine elever, g ingen
kunne fatte, @ nogen skulle
have motiyv Gl ol myrde den aliid
venlige of hjchpsomine maned
Palitiel st ra starien &l efter
forsknigen hell uden spor 1
S{gpen.

Ime dage elffer der mokabre
fumd blev politiet iniidlerted
kontakioet af den dfi-irnge Mary
lenks Taglinnetti fra Wiod-
bridge, Virginia. Hun fortalie
pricidende, at hun vir cverbevist
camr, al hendes mand, Anthaony
Taghianetti, havde myrded Keeath
Reed. Derefter Tortdie  hun
hvorior

Mary Jenks Tughanetti og
hembes mand  hovde  viere
gift i 16 dr. Han lvde tidll
gere vieret pralcssione] sl
i Morinckorpset og ey senene
ansat | korpsets storiske arkiy

Dan vellidie skolemand Keith
Reed anede ikke, at hans
stare kerlighad var gift i
forvejan.

camithdig med st han leste jura
op senere drev et lille advokat-
TirTma

En legn pa nettet
Fpteskabet var Iykkeligt @ star-
fen, o pamel fik fire bem. Mcn
i e semene &r var Anthomy bieved
staclip mvere uligeviegtig og opra-
reide, op i slumingen af 2010
forkosd Aoy ham og fhyuede e
bdrmene Ll Sarasotn Springs

Efter &t have vierel alenc 1
NHEEn 1 0 L in kontaki vin
il""'-'“"rl snlen mateh.com paneel
Hun priesenterede sig som ira
skl selv om del ikke passede
Humn vor fommell s2L '\-|.i|l.|i'__' ;Lil.l
med Antloay. P nettel fik hun
kontnkt mved Keith Reed, og elier
at havde ndvekslet matls | exgen
tid spastie de micdag saminen, of
kot dherefier indledie de et for
hicld

Reed forelskede sig dybt iden
koane 0 sexede Mary, op han
havide ingen onelse om, of hun
ciadlig war gifi. Deres forhald
wibviklede sig hen over del noste
labve dr, o han hibede pd, ot de
kummne i en fremtid spmmen.

Men i shatningen af 2001 Ivk-
kedes det Antbony Taglionett al
owvenale sin kone Gl al vende 1E-
bage (il ham, Mary gjorde det
ifplge cgel ndsagn forst og frem-
mibesd for bpmmenes skyld, ag bun
haldt kontaken wved lige st
Keith Reed, Han anede stadig
ikke, ot hun var gifi, og frocde

Earralanen i Tl = SN G




En stolt Keith Reed med sing tre kenne og
velbegavede dotre, fra venstre Magan,
Katelyn og Alison. Hvem kunne dog finde

pa at sla dan rare mand ihjsl?

oftar arrestalionen for maord

al hein flyttede tbage af jobmas
sage unsager, Mary o Keith fon
salle med at sendde hinonden hede
fmisls

Anthony Taghianeiti Bey kla
over, of der foregik ét eller ande,
og di han undersogie Marys
cormpiiter, fandi han nogle af de
hone beskeder

Basende sendie Taglianetii tru
cnde mals il sin reval, der ikke
forstodd mopet af det hele, Han
srey bbage, or han ikke havde
nogen anclse om, at Mary var
gil, og at hun herefer ikke ville
hearve meee @ fare med hverken
Adrthony eller hans Rsgnogtige
ko,

Anthony Taghionen lod sip
dog ikke stille nlireds need Keith
Reeds svar, Den 20, sepeenber
pakkede fan xin bil med en dknm-
lade revolver og korte de god
SO0 o bl Eandsbyen, hvor Besd
bowede. Til Mary sapde han blos,
at hon havde behoy for ot komane
Iult vk hjemmedra for of tenke
ower tingene § fned og m

En advarende mail
Men Muary havde bange anclser,
kg 1 en nuiil advarede bien Keith

AT S + (afrdyourad dk

Den forsméede mgtemand, Anthony Taglianetil

Reed. Hun |||u|-.l.}|._||:.- -,_-|.-||i.l|!_|
o hun ikke havde fortalt hom,
bum var gill,

Den flgende afien drchie
Anthony Teglam skolemanden
med tre skt op skjulie liget i el
bueskads efter ot hove 1% hans
hund inde | garagen

3 q nﬂlildl-"-'
f pakket
sine ting og var

forsvundet. Han
lignede en mand
pé flugt.

Lia Anthony ko hjem om
morgenen den 22, seplenber, ind-
rememedle han over for sin kope,
at han havde seret + Clymer for
at tnbe med Read, men han havde
ikke truffet ham hjemme og v
ki tilbage med ufomenier s,

Mary war [leper over den
beesked, men senere samme dag

Modleommer al Keith Reeds
familie uden for retssalen wisar
plakater af don myrdede.

Politifolk og mysgerrige
foran Kedth Reeds ensomi
beliggemde hus

L]
|
pakkede Anthony ien sin hil og
kiarte vaek. Han fortalie My, an
hian hivde opsagt sin deltidspob
vl Muannekompsers arkis

Der skulle gh endmn 1o dage,
I e bekymred Mary ekkeds
H.I.'Il!l e N&EYT ul imemmegiot
og Landt ud af, a8 lan var blevet
myrdet. Hon var ikke of ojeblik
i iwivl o, o Anthony var maor-
derei. o hun kontaktede semks
palitiet

Daa podineet ville: lave fog i
Anthony Taglianeiti for a1 afbpre
ham. var han forsvundet. Huns
kolleger Kunne fommie, af han
var konued pd arbejde 1 Mari-
nekorpsets arkiv den dag, Keith
Reeds lig Bey fundet. Men pluad-
selig havde han pakket sine ting
sugt jobbet op og var siyveet
ad dpren, Han lignede en mand
P gt

Farst efter fem dages infens
jugt Iykkedes det polditict at spore
Taglinmetti tal et e skovomeide |
Shenamdoah Mational Park, hvai
hans il var Blever sel. Han bley
stundsel pd o cn smal skovvej og
arrestercl. 1 bilen Fandt poli
folkene en (167 :".1.-_::|||||r|-||_"\..-c'\-|-
ver pakket md © nogle al Marys

Anthoany Taglianattl var wild
med sin kona, man bley i
stigende grad umulig &t leve
sAMMEN maid.

kierlighedsmails il Keith Bied

Dy wknikeme  underspgie
revolveren, Famd de et dobbeh
bevis, Blodplenter pi bebet stam
miede fra Beed. 0 de ballistiske
undersgpelser viste, ot del var
patroner allyred frin denne neval
var, der havde dreht den forel
skede sholemand

Et vandtat alibi
Betssngen slariede den 31, akio
ber 20M 3. o hen over de fol
pende ni dage blew 46 vidne
alhaari, Trods et vield af beviser
o indicier hevedede Anthony
|..|'r'_|i.|l'||_'il;|'\. FOFSVITeT, I"'-:-\_:Il:il
miel Barone, a1 hans klieml var
uskylilig. Han forsogie i steder
al koste mistanken ph Mary Tag
liaetti, som han kaldie en hogn
agheg ap manipulerende kvinde,
der hovde beslutier pt ferne
Reed, fordi lusig vaar bt i
besvierlig

Men Mary havde et vandip
alibi, og nevningerne lod sig
ikke besnmere. Den & movem-
bt kemndie de Anthony Taglin
aettr skyldig | meord, og den 24
februar 2014 ey han wlbamil
Hvavargi fengsel. Han' skal
alsome mindst 23 4 inden en
eventvel provelosladelse,

Ketth Reeds whsire, H.I\.I.;I? Th,
Megan og Allison, fulgte hele
rebssggen, o olle mediemmer al
Familicn bar hver dag billeder af

den mvrdede 1 A FElEn n|

) Al Héinrik I{l'J:_in'
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Mie elsker sin Henrik, men i den sidste a

lange tid har hun ikke rigtig felt, at hendes falelser er

gengaidte. Hun ved godt, at Henriks arbejde ofte gor

ham treet og uoplagt, men pa den anden side er de ikke sa gamle,
at det skulle give sa store problemer med energien. Mie leder
after en arsag til ligegyldigheden mellem dem, og pludselig far
hun en idé om, hvad problemet kan vaere.

en hemmell

19

Mi: Ingde opvaskehandskerne til side
og strakle ryggen. 54 skavede Fun
iind i stwen, hvor hendes mand, Hengik, alle-
rede hovde sat sig 0l redie Tornn tv-akier-
e,

Udenfor legede barnene i forbaven foran
kekkenvinduet, For en gangs skyld havide
goresaster Moja gynget sin lillespser
Winna i over et kvarter nu, uden at de kom
op o toppes. Kastanjerne hang ungt 0f
skt pA tneeme derode, og indenfor var
kpkkenet nu som blest, mens duften of
friskbrygget kaffe bredie sig, Det hele lig-
niede den rene iyl Sh hvorfor fdee Mie sig
sd alligevel ikke glad?

En time senere var pigeme pultel, og hused
findele fred. Nu kunme Mies od tl sig selv
begynde, tid til et ugebiad eller et fodbad.
Eller tidl til a1 vaeee par. Mie meerkede miod-
beshieden krybe ind pli sig. Hun gik ud cfter
to kopper kaffe og kunne allerede fra kitkke-
net hisre 1v-Ratteren, der fyldie stusen. For
hvor ofte var hum ikke kommet 1l Hensik for
at smokke o hypee sammen, uden at det
righig war blevet, som han hiibede? Det var
mange gange pd det seneste. Og i dag var da
heller ikke anderledcs. Da hun lod sin knop
|;||.||'|'.r|'5e' mcdipst ped i sofin veed siden nf
Henrik, var hans ajme allereds
glesiet 1, og ph skasrmen flum-
rexle et quizprogram afsied,

sjnkhajs. og lige < sorthidret som den dag,
de medies. Men hans geist merkede hun
ikke mepet il

Wiz savnede ham. Hon savneds at -.'Iunw.-_, Al

og grine sammen, Sonede, # han s
hemde, Der var stadig tre &r til denes kob-
berbryllup, o tanken om, at resten af deress
mgieskab kunne gh pi samme mddie, gav
M ondt 1 maven.

I sommierferien for nogle maneder siden
havde de besluttet at fil en efiernaler
sammen. De kunee lige ad det for Mie
Fyldte 40. Pigerne var 7 og 10 nu. de var
pemme og sede, O efter at Mic var hold
op ph systuen og i stedel syede for folk
hjemmelra, synies hun nok, der var over-
skud 11l en lille ny. Henrzk havde statiet
hendes bdé om ot tredje barn med ghede.
Det kamne jo endda vere, a1 det blev en sgin
denne gang.

Dengang i ferien. da de havde fri og
emlelig fik sovet ud og fik Gd til hiranden
igen, savde Mie fslt sin kadighed il
Henrik s tydeligl. Hun havde ogsi merkel
hans kxdighed til hende. Men det kunne
tielles pd én hiingd, lvar mange smme gje-
hlikke, de bo havde delt i de tre mineder,
der siden vor giet, og graviditeten bod selv-

fislgelig vente pd sig, Hennk
| arbeplede umage Gder og mens
o menz, Han var ofte niermest

uden al noygen s el Hun dellignende e, nir han kom
nedo at hjem, Mbe kunne i hvert fald
Henrk havde vaered hencles v - ikke [ liv 1 ham, og det var da
drgmmemand, da de 10 b for- danse og gring | ceenlig merkelig, for <4
inden var stpdt pd inanden til sammen gantle var de jo heller ikke,

en fest hos faelles bekendie. Det
war han sfdon set stndig. det var
bare ikke altid lige let al
nerke.

[Dien farste tid havde de vaoret gii i byen-
venmer og hafi en masse sjov sammen. Da
de endelig blev karester, var dagene stadig
Ivse op bette, fyldt al Hensiks enerp og
evne til altid a1 lave sjov. Hvor var den nu?
Mie sl pd sln sovende mand. Han var stadig
en flot [yr, muskules of sit arbejde som stil-
ladsarbejder, hvor han For nylig var blevet
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a Mie den kommende lardag
sbog op | formiddagsavisen,
had midtersiderne ph en bogomiake, som
Wiz studsede over. Bn eller nmden havde
skrevel en bag, der shet og ret hed Lo, 1
artikben sagde forfaticren, ai mange bBrugle
sidespring som en salivandsindsprajining
til ef shunkent agreskab. Ariklen filk kaflen
til mi seage binent i munden, og cn lille
klokke ringede | Mies baghoved. Henrik
kunne da vel ikke ...7

b
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Hun faldt 1 staver. Kunne det tenkes, of
hendes mand 34 en anden kvinde? Han var
all uoplagt o vinteresseret - 0f meget vk
hjemmefra. Nej. det var noget viavl. Hun
kunne stode pd Henrik. Han arbejdede bare
hdredt, og alle forhold bley vel lidt metal-
trretle med tiden, Men da farst tanken var
ek, var den ikke lige sddan af rysie of
Eig.

gl'_'l:n'l mandagen fandt Mic sig sely nede o
boghandlen. Det var ikke tii, hun bom der,
meen efter |0 minutter havde hun do fundet
det, hun var kommet efier. Den stod pd
nederste hylde i ph butikkens tredje real.
Mie kredsede frem og tilbage, Bogen var
sort og red og sh ret dramatisk wd, Pa bog-
ryggen stod titlen med store typer, De fire
Iogstaver skreg unaturligt bhaji: LTRO,
Bare hun nu blev klogere af at lese den, for
den ber uvished var da ikke Gl st holde ad.

— Kan jeg hjalpe med noget T Det var
boghandleren, der pludselig stod bag Mie
og smilede. Hun mridie forfjamsket nogle
skrids tilbage.
Manja gik 1 samme klasse som boghandle-

P ruy O 4 BTN
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reiis Amatda, og pludselig vor hun ikke
ghad ved, 3t han skulle se hende kabe lige
petop den g, Haon Kunne jo tro sd mepe,
og Mie orkede ikke ai tage nogen chancer.
Viskeladeer, sugde hun, - Jeg skal bare
heave nople ... godde, effektive viskelmdere,
Hun mdize gd hjem med viskeledemne,
men ellers uformeltet sag. Hun vills vemte
med 3t kabe bBoagen bl en anden |_1;|!'_-_ hvior
:!'l-l:l_ﬂll-.1|I-.|-!|.'|l:||h ddsesdent shod ved kassen.

Dei blev cnsdag efiermididag, lipe inden
hprnene fik fr, Gar Mie havde held Gl of (3
kbt bogen, aden a1 nogen, hon kendie, 54
el Mlen nldrig s& snan var hun kommel
indenfor derhjemimie med den, for 2t myi
prodvem meldie sig. For hvor Eunme bun
opbevare sidan en bog. wden at mand op
b si den? Hendes Lille underssgelse
skulle meget geme forblive en privatsag,
Hun lagde den farst | sin sengeskuife,
men der kanne Henrk sagiens fimde pd an

IS v Lyrniliegos el i

kigge, s& madi | madlavmingen ombestemie
hun sig o pressede den bnd medi 1 en stabe)
badehindklader i et skab pd badevaerelas)
Det var altid hende, der stod for vasketajet,
og Mie vurderede chancemne fod, at Hennk
ville fimbe bogen der, som mikioskopisk,

Mens de spiste til aften, forspgie has a
Lree Hennks ansigt, Var der nogel al bess
iber, som hon hovde overset? Det var ikke
il af vide, Hans ansigt virkede lukkel, som
war hams lanker et andet sted.

lanken om den forbudie bog i skabel trak
1 hende. Samme often smuglnste Mie de
farste suder 1 bagen, forskanset pli badevs-
relset ander paskud of at veere § karbad. Der
var en {jekliste 1 bogen over iegn, mian
kunne hobde gje med hos sin panper. Ting,
S{am Kunne vaEne legn pil utroskab, Sisom
lvas vedkommendes havde sin mobil med
overall elber phsdselsg ik nyt bsj of ny 6
sure, for cksempel. Mie dndede letet op,
|II:EL'JI .'||.|.||.'J|'I"||_' Fﬂ.l.l-\.'\-:l_'lll_' |'q,,:| lrl_'r||||‘._ :‘r‘lfn

Al Silke Brorson
liustreret af Tina Sommer

Mig smuglesie de forste
sider i bogen torskansoet pd
badeverelsat under pdsked
af at waare | karbad.

Lengere nede pa listen stod der ting som al
"veere fravaerende” og "svingende sexlyst”,
Mue rynkede panden, Dhe tepn passede til
gengeld hde for godt pli Henrik.

Dia det pludselig bankede ph doren, fi
Mie sammen,

Adisk e vi andre ogsd en chance
cogang”

Dt var Henrik. Hurtigh pakkede hsn
burgen vick med bankende hjerte, sor var
hum bleviet grebel i poget helt forbuds, Hun
miifle liese videre en anden dag, ndr han
1Ikke var hjemame

Den ksmmends uge flaj nfsted, uden at
Mie hk genoptnged lesningen. Der var mok
at 52 il med arbeplet, hvor Mic havde
vierel beldip at 18 e hay :|I'|'|_'_.-_- |-|||'|_"~\,|;'r|,'||Fg-\.
ler o bestllinger. Det gik podt med at sy
tor sag selv, nu hvor :|n|'rq,'1'.:.-|ir|g:_-r'|||: N (31] :
hendes hindvierk havde spredt sig. Mide
P ugen bev deres yngsie daiter, Ninnn,
slop og skulle pil det nermesie |'||,,|,||.,]-.|,||_'|-
daekkes | flere dage, Foktisk havde Mie i
virkehgheden beller ikke si mieged |_l.'\u[ il
al laxse mere 1 den bog, Det foltes nasicn,
som o ded, hun fryglede, blev mere vir-
I-.1.'|u.'|! af, af hun beskaeftipede -:ig md
Ermnel.

Lt Iykkes hende mere elber mandre ot
I.”“lil.']lb'l.' sin mistankes, men en dag, da
him ko visd 1 stwen, & hon Henrik, der
s foran compuiteren, skymbe sig al skifie
skermbillede, da han ik de pii hende
Siraks blussede mistanken op, Var det en
kvinde, han kemmunikerede med? Inter-
meiiet gav fig mubighed for at pleje nlskens
fliri. Dt var 58 let som ingenting at 3
kontakt, havde huan hart,

Mie bed temberne sammen og sagle
ikke noget, selv om hun braendie efier ai
sporge. Mon hun kunne fle od afl, hvad
han havde lovet pd pettet, som tilsyaela-
dende var hemmelign? Mej, hain ville ikke
forfalde til den slags. At g& hinanden i
bedene var ikke vejen. | stedet beslobieds
hun sig for at gore en indsats for af fange
sin monds np|'||._1-ri_:-.|,'||:-|hu,'|,l o [l en hyrde-
lime nd ;||'14|'-.|,I:|1: aften. Hun hovde sely
larvet hir :i:illg:_'n._: pd dugen, ag 1or cn
gangs skyvld smitiede hon i det fine undes-
tdj, han howde givel hende sidste jul, Men
Henrik var - som si ofie fer - treet, Da de
kw1 Seng, |-;,'ug|_'||_'|_‘|li‘ heaim sk ke ;Ii-l hendes
kmnegn, men millede om pd ryggen of
sy, Mie faldi i sgvn langl senene med
1drer i pinene, Der var alisd nogal Flill Ferile

FErrtsdiieT Eile cide
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her, det mitte der vaere. Ded var milske
tkke en gosd idé med den efternaler allige-
wiel, milr all kom il ale

Mogle senere, da det var fredag, skete
det uventede, Efter afiensmaden sagde
Henrik: — Hvad om vi to trak en ffaske vin
agt arg brugle aftenen pd hinanden’? Del er
lenge shden.

Henrik smilede Gl berde, Han & tret ud
o lignede mest en mand, der tkke havde
rel megel energh pi projektet, men virkelig
provede. Alligevel fik hans ord hendes

have en affiere med - eller du er milske
allerede santed?

Mie stimede pd Henrik, der fortsatte:

~ Mie, se ikke si overrasket ud. Der mil jo
vaere en grand til, at du har kabt en bog som
den her og oven i kobet skjuber den!

Hennik lad oprart, hans stemime ryaeds
lidt. Var hendes mand | gang med en udspe-
kuberet nitedningzmangvre? Elber var der
virkelig tale om en stor masforsciielbe?

— 54 sip dog noget, Mie!

Dict var svier for bic at fimle ord. Hin
skmnkede i sit glas med bet dirrende hiind og

Injerte til st danse af glede. Endelig valgie drak et halvt glas i én ke,

han hemde ril. = Jeg kobse bogen, fonbi jeg
— Jeg har lover a kare Forbi var hange For, at du havie madi

en ny kunde o iage nogle mil cn anden,

i aften. Hun kan kon oo, og det Mu var det Heariks tur il &

tager hajst en time. Derefler er Tankan om glo,

jeg din, smibede han tibage. bogen trak Har du cher? spurgte hun sl
Mie falie sig bet og optimas- i hende en slemime, der nesien Knoek-

tisk. da hun ken efter pakkede kede. Mu var mistanken oude, 53

sine syling og saiee sig ind i milrie det briste eller hiere.

bilen. Hun havde veeret i gan - Mej? Henrik nEmmest ribte

meed af tage mil af kunden el

kwarters tid, op hygpesnakken e let, Fomki
Mie var i vecldigt humer, da Henriks sma
tikkede ind:

Hvavrdr er die tilbage? W har lige filer
ey mere ai tale o

Mies falelser ko siraks § opestr. Sikken
merkelig besked. Hvad kunne diet handle
om? Han plejede ikke at skrve ol hende pd
den mide. Som om ded hastede. Og «d kart-
Fattet. Dret war bestemt ikke mogen karlig
hilsen, ham lige havde f&ei.

Scenarierne begyndie at Mintre fodka pd
hendes indre pethinde. Var det mu, heades
mainad ville gil il bekendelse og forielle,
hian havde veret utro? Tanken gav jesnsmag
i maunden, Eller var det voerre endnu? Ville
hain sige. o han var forelsket i en anden
kvimde o ville skilles? Mie forspgie at
beralige sig selv, mens hun gjorde sit
arbepde ferdig og trillede hjemad. MNar ali
kom till alt, kunne der jo vere s meget, han
gerne ville tde om, Men da hun parkerede,
var del med hjertet oppe i halsen,

54 snart hun kom mdenfor, kunne hun dufte
Henrks aftershave, Hon fandt hom i stuen,
vinen var {ibnet og allerede halvt drukked.
Pl lsans halvwviide hir kunne hun se, han
havdie vaeret i bacd - som han ofte gjorde det
far i tiden far deres hyggeafines, Men hvor-
for var hans blik da s mark?

— Smuer du dig ikke ned? spurgte Henrik,
Han &4 ikke pi hende.

Mie gjorde tavst, som han sagde, og satte
sig pil kanten af sofaen, mens uroen
maven bobdede. Farst da &8 hun bogen pd
stuchopdet. Den rade og sorte bog larmede
ap imod hende: DTRO siod der ben over
forsuben. Det fglies, som om hele korthuset
ramnbede inden i hende,

Dt Blew Henrik, der talte farst,

— Jeg vil gerne vide, hvad der foregls,
sagde hin. — Hvem er det, du overvejer ai
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det. — Dhet da ved gud jog e
har! Hyomdr pokker skulle jeg ogsd have tid
til det? Han =i virkelig himmelfalden ud.

D gloede pli hinanden wom o forsksembe
fremmede. Mistroiske op bange for ar blive
sviglel, Mie sank en klunsp. Kunpe hun stole
péi ham? Ah, hvor gjorde det ondy, st der var
kommel sbdan en afstand imellem dem. Hun
ville det ikke, men begyndie alligevel at
greede. Henrilk tog forsigtige hendes hilnd,
= Hvordan kunme du tro det, belt erlign?

Mie fortabie, hvordan hun oplevede, ot lsan
vir blleves mene og mere fiem., allid var traet
of ikke sierig inleresseret | hende. Ordene
bare lab wl af hende, Det vor dejligt ot obde
ham i hdnden imens. Henrik yttede uden
ilvenlinger, mens han tpmeds threme af
hendes kinder med sin anden iommelfinger.

= Jeg smvmer din opmeerksombed, Jeg
sivmer dig! Mie si ham dirckte i ginene, og
der i hun den gmbed og det noervier, hun
sdidan havide lengles ofter,

Henrik nikkede eftertenksomt og trak
heencle sl 1l et knwes.

drienet mere. Slet ikke no, pir vi préver al
blive gravide,
Lettelsen spredte sig 1 Mie som en

varme i maven og brystkassen. Henrik
fewrtalte, at han allereds havde noget nyi i
sighe, Ja, han havde undersggt sngen lide i
det stille. Han ville ikke bekymre hende
meed del, figr han kunne fortelle, han
hawids el oyl job pd handen,

~ En anden gnng =i veer rar at fortelle
iben slags il mig. Jeg vil gerne vide, hvad
du giir og tenker pd, sagde Mic.

Taknemligt klemie hun hans hiind. Hun
m&rkede vinens effekt og en kzmpe tret-
hed, dér mullede ind ower hemde. Endslig
kunne hun give slip pil sin mistro,

— Dt war ikke meningen, da skulle
finde den bog, men nu er jeg glad for, m
du gjorde, Godi, vi ikke har nogen planer
i weekenden, sagde Mie. Henrik nikkede.

— Wi skal hele klart vaere bedre til at tale
summen. Igen.

Deen aften faldt de | sevn i hinandens
arme for forste gang i lang tid.

Hun vignede glad nesie morgen. Hovedet
figltes lidt fungt efter vinen, men det
gjonde ingenting. Hun tog et bad og lavede
kaffe, mens Henrik gik til bageren. | mel-
lemiticlen stod bsfrmene op.

= Mor, du ser sd flot ud i den kjobe.
Hvorfor gir du ikke i den lidt mere? Lills
Minma skovlede cornflakes ind op =6
beundrende pid sin maor

= Ciouft spssrppsmifil, skat,

[ haen havde ded med of sige det heli
rigtige nogle gonge, Mie smilede filhage
og haeklie juice op il Soressster Maja, der
netep fik en sms pli sin mobil,

= Mor, md vi komme med Augesi og
Anvna 1 svammchallen? Deres mwwr og far
akal ogad med, sapde hun,

August og Adna var nabobarnene, Mie
gav dem lov og godiede sig over sit held,
Det war ikke nit, hun og Henrik havide en
formiddag alene.

Henrrik kom hjem med en enorm buaket

blomster ogsl. Bade og pink

= D har b;:l rel. Jeg har ikke MMIARCET Og Foser — hendes
EH\»HT }iﬁxtﬁ,‘?ﬁ,‘tﬁ:" Han sd Sl v ke lade morgen-
i!;lr:i[?z: E;E:I?u:"um? ; ilrh:'dll:v;mtpig\'ﬁr;mf:n?ﬁ:
blamdt Idndklzdeme. Det vir- himmelfalden l'rnﬁltid? spurgte han med e
kede &b fordeke. ud glima i jet.

Henrik ryssede pi hovedet ad - Lige et ajeblik ...

Mie gik ind i steen, mens

sig selbv: — Jep er vist lidi over.
falsom de her dape. Undskyld,
Bdie.

Diet krevede, at endng en fMaske vin bley
Abnet, fer Henrik kom frem med den egen-
tlige grand til, at han havde villet taks med
hende.

— Jeg har beslutiel gl skifie job. Jeg var
glad for jobbet i begyndelsen. Og sioli.
Men i virkeligheden er det alt for hiindt for
miig med det ansvar og de mangs arbejds-
tireer, jeg har nu, Jeg vil ikke fole mig s4

Henrik sl spargende efter
hende og gik med, Her fiskede hun den
rade og sorte bog frem fra et dakke af
gamle aviser under stuchardet, hvor den
harvee ligget suden affenen far, Henrik tog
den ud af hendes hiind med o fingre og
gik tilbage til kekkenet og dbnede skral-
despamiden, hvorpd han resolut slap bogen.

— [ har vi vist ikke brug for mere, sagde
han og trak Mie med ind i sovevierelser,
SLUT
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Wi Esirmeg
Brian Teglgpaard

parforhokd .
Gt e vl for at made nya
W.mrwﬂmhu-

P& den ene skl har du enami og
wilji 1l &t handle, men pil den an-
den side kan du have grund til at
wirrtle, Del or dilsmmasrmes uge,
0g du ma at finde en hoid-
kar balence. Et skrigh ad gangen
synes at vasre det mest fomuf-

tige. Mmsten uansat hvad du il

saette | gang, kreves der an Bng
o gruncig forberedelse. 54 kan
du senere g 1l de hysisk mere

kraevande opgaver, $0m trods ait

Stenbukken
22 dec. - 20, jan.

D tarker for ti-
I oem it arbejdsiv. Miske er

dat tid tl al give slip pa ded, der
stregser dig, og tenke i nys ba-

o, v du 58 kan lave bagel-
e, Beshutningsn
af traefla o Faktisk e dil bede

take,

Uigens plus: Inddrag din panner,
familien og en god ven i ding $io-
re o) wigticps hesiutninger

Tvillingerne
22 maj - 21. jomi

verma if dine dybesta tankor
Ligens plus: Tag imod en ufor-
pligtende invitation, maske en fur
ph café mad en god veninds.

21. jan. = 18. ey

| starten &l voen svingor du SmEBr-
lig godt med ding nemesbe, Du
har rsange goos ider, men na
du forseger at sesstte dem, bli-
vir du madt med forbehoid,

| edste fald er du fonad for din
ficd, PA den anden side kan det
oo v e plog. b b
bkl rmad bam.

Fra ugens start gor du dig be-
hoyririger ina din o -
Har dhu sagt om aliar of-

fertlig shatta, kan ded veera ud-
faldet herad, der wolder wro, Dl
e Bk fil @ videe, Invordian sagen
talder ud, og du kan fi forskel-
liggr ucdmedclingy, Hiskdigyis er der
hun | okonormien. Et samarbejde
kower tungt, og du kan fide, at du
B modarbajdet. Men din fa-
mile er en tryg basa,

Ugens phes; Goda nyhader kan
du bave LEnge pd, o der biver
godde opliveiser ot dala ud af,

Enmilagce vl 2, & SINE
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2, prammis: 1560 kr.
3, praemie: 100 kr.
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roldbundet

Silja er rystet over at se sin kusine Margrethe i Mortens
arme. lkke mindst fordi hun ikke engang over for sig
selv vil indremme, hvor tiltrukket hun er af sin flotte og
dygtige barndomsven. | stedet fokuserer hun pa sine
folelser for den unge skuespiller Valdemar, og han har
da ogsa mange idéer om deres store fremtid sammen ...

Resurmé: Silia har levet of boskytie! v hos
iy farbvor Alfred oy hans farmibe. Han har
vaorel hendes . sigen hendes for
feldre dadle undar el storf skibsfoviis. Besan
biew foretage! pd grund &f handes slombioe
JONAS SyQaom. Jonss' skashng ar siacig
ukand!, Som an starmme e faricen duidnr
Sifas og Jonas' barndomsven, oagiees
sannent Marfen, pladseliy op. Ham o funs
Farmilie var ogsd rmed | shibsforizat, og han
korramier fov at overbringe an shoste kel
hifsan 7 Sifa fra hendes mar, som Morden
var med i af forsoge af redds, Sila hiver
iy over af & npped op | forthoan o0 afer
ham brysk. Ded viser sig. af Sifas farkvor bar
mistet halg 5in og Siias formue ved fefstagre
Umdskoyld, peg widste ikke ..,

RIEUN Silja knaldode den dr i, hun

lige havde fbnet, Bt kort nu Benede hun sig
skielvende op mod den. 84 tog hun et skride
fremad, mens hun som fra en anden verden
hsric disren blive dboct bag sig.

— Silja, itd Margrethes stemme. — Hyvor er
et dog forfeendeligt, hvor er de snmeldere
dumme. Du var righig god i gir. Det, de
skriver, er sl uretferd gt

—Nej, sagde Siljn horst, — De har ret. Jog
var didrlig. Det er kun, fordi Carla reddede
g, at jeg ikke blev pebet wd.

Mye shridt lad bag hende. Momens.

— Har du diet gowll nok? spurgie han,

Silja snurrede rurdt, Hun s§ hadefuldy pd
den mand, der gang pd gang fik hendes ljerte
il at opfiare sag helt tosset, hvancfier han bare

Tag dig samemen, hveseds en indre
stemime. Erdet tkke kun godi, hvis Margrethe
og Muorten finder sammen’? Er du ikke
Fomedsket i Valdemar?

Dien indre stemme 15k Siljo el of nge sig
samanen. Hun fyivede ggnene fm Moren il
Muargrethe, og bun opdagece, st hendes
kusine stod og kranmumeds en avis

= Jeg zynes stadig, det er uretferdips, sngde
Mlargreihe kwalt. — Jeg viste del lﬂn:'[ﬂm'tm.

102

investaringar. Morten har kiaret sig godt |
LiSA og fibyder af hissipe, og del andar
mad, at han overfager bidie Alfreds og Siias
farmibas hus of fometmnger Siia drovmme
mmhhﬂmmmhwﬁammﬂm
i undanasningan, =4 Martan tifyeder hande,
at fun mmmwﬂmmm
ndr der skal plales

Siha indhiliigar; salv o fun Bndker ham hdda
litreskkande og uldaly, Hiraigws myder hun
af bive unolendst af der unge shoesoiler Vel

h-fmﬂﬂga.ﬂvmmdarhﬂa opciager hun -
fapkdligt sin kusing Margrathe | Marfens arme.

og sl kunme jeg ikke lnde vaere med ai grade.

Dt var pd grund af hendes threr, at Moren
hofdt o hende. Det var igen den indne
siemme, men Silja hikkede greme for den.
Alligevel var der noget, der sagde hende, at
stemmen havde ret, og hun ek vejret lidi
kettere. En ting var dag hedt sikkert: Hum
skulle passe pd, al hun ikke pd noget fids-
punkt ko il at rbe, @ hun syntes bedre om
Muonen, end hun ville viene vedd. Han var
hensynslgs, o bvis diet passede | hans kam,
villbe han bruge et meod bemde.

— Hyvad wille du i grunden? spurgie Morien
o <k sprgende pd hende,

= Jeg wille ... Det er det sned mit bues,
sagde bum, — Jeg har plancr med det, men det
er jo op Gl dig, om de kan blive gennemfart,

= Ko il o bad o5 tale o e,

Mlargrethe = lid wsikkert fra den ene il
dlen amden.

= Jeg skal lige op of ordme mn ansigl,
sigele hun s — Jeg har en aftale. By par stjer-
mer visle 53y i hendes gjne, sd sbog lun hur.
tigl blikket med. - Vi ses senere, shutiede hin,

Silja fulgte med Morien ind pd det kontor,
han havie Fet stilbet 6l sin ridighed, mdr
han var | Tarbror Alfreds hus.

— Lad mig % hpre, sagde han, da han

havde sat sig bag skrivebordes. — Neeh, vent
licl, lacl mig fisrst hisre, hvorfor du blev s8
oprewsl, da du kom ind og fandt Margretle
her. Han s opmeerksomt pd hende. og hun
viclste, at han ville legge merke tl selv den
mandsle nerve, der sitrede i hendes anzigl.

= Jeg sid avisen i hendes hind, loj hun
behandigt. — Jeg blev pludselig s flov over
e, dle hawde skrevet. Mest ford de har ret,
tilfygede hun,

= [ blev ikke ophidset, fordi du &8, ar
1eg boldt om Muargreihe?

= Mej. Silja ko glaedesips. — De har baje
tnker om Dem selv, Monen Skow

= Miiske, sngde han, og et apeblik var hun
akker pi, of han 2 skoffer ud. S bad han
hende med sin mest fomeiningsnuessige
stermme om af fremlegge de planer, hun
havibe fablet om far

Siljo lngde armene over koss.

- leg vil gerne dbne mit hjem for

= [t hjem, afbrad Mosien med laliede
sjenhryn, — Mil hjem, Silja, glem ikke det,

= Jeg vil peme dbnc . .. dit hjem for for.
skellhige kunstnere. Det er s stor, at der er
plads 1l mange. Jeg forestiller mig, a1 hele
fajen skal bruges til kunsimalere. P4 farae
sal kan digtere hilde bo og skrive, og i sive-
etagen kon skisespillens ave pll deres roller,
Dt store drivhus bagest § hoven kan evens
el bruges af kezamikere. De kan 0 lov 1l
at salle deres ting op § haven, og ... Hun
tav for al trackke vejret. Hun havde b sig
varm. Bynene striilede, o hendes kinder
blussede, ~ Der kan ogsh holdes aftener,
hwvor der er sang o musik.

= (g hvod skal nlle disse mensegker 24
betale for al den luksus, du Gibyder dem?

- H-.'zllr? Tamen, de skal da ikke begale
nogel. Mange af dem har ingen penge, &
hvordan skulle del kunne lade sig gare?

- Hvis de ikke kan tjene penge pd deres
kunat, sd er det nok, fordi de ikke er dyg-
Lige nok, sagde Morten keligt.

= Al Morten, jeg vil sh geme give dem
en chance.

~ 5 por det, hvis du kan, men det bliver
ikke For mine penge, D kan for min skyld
bruge husel, som du vil, men jeg vil have
Ieje af hver eneste af de sikaldie Kunstnere,
der broger det

- Hvor er du dog et foferdeligt menne-
she, ribte hun, Hun rejste sig halvt og satte
begge hander pd skrivebordet, = D er ego-
istisk og ... o modbydelig,

— Saet dlig nu ped. Hvad du mener gm
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faldemar fandt et
ommaetorkisde frem
ag terrade handes ajne.

g, er mig ret ligegyldigt. Som jog sapde,
brug huse som du vil, men iag penge for
i D kan kalde mig en egoist, hvis du
. men jeg vil nu mene, af jog or realist.
aresten s har jeg kabl en stor lejlighed.
n or i ajeblikket ved at blive indretiet.
2 akal modtage en del gaester | nmste uge,
L farventer, 4 dio er der,

Selvfalgelig, sagde hun tonbest,. Hun
ste sig igen, Denne gang for st gh

Deet mied huset, sagde han, o hun bley
ende helt stille med ryggen mod ham.
lvig du fylder det med kunsinere, hvad
i 54 mare, liwiz din beor |:-|||.-:|:-.¢!ié_'
kker op? Skal han s& <63 pd gaden, fordi
har fybdit hoset med odygtige mennesker
- Min bror, hviskede hon uden of vende

Hyvad wed du om Jonas? Du ved

ped, ikke?
- Mej, sagde han stille,

]

Men jeg har

15w Porradid. rusl ok

heller aldng fet fortal, at ban er disd

Hun vendte sig, s hun igen siod med
fromt mad ham.

D talee med min mor den forlendelige
nail, Titnmia gik ned. Jeg tror, ai du ogsi
hervdde kontakt med min boor.

Mawien bed sig i lzben. 54 rystede han
pd howvedet

Med hensyn til huser, s4 Lad deim 1 det
mumdsle betale ef symbolsk Belab. Man kan
regel hurdigt blive udmyitet, hvis man er
far nay.,

Sl havde lyst il at fastholde ham p
emnel om sin bror, men hon vidsee, at det
lkke ville nytle noged. 53 hun nejedes med
al lremivange ef lille “ak™,

Vinden var ved al blisse Silja ombkuld, da
hun et par dage senere g af sted for at 6
undery isming al Yaldermar, Hun var nervas,

Afsnit 6:9

for hun havde beslutes of sige til ham, at
et blew den sidste ondervisningstime. Selv
o biun var sarm og glad, hver gang hun
skulbe viere sammen med ham, hovde hin
imndsiet, at hans evner som underviser slet
ikke siod mdl med det, hun g fior imeme,

Valdemar virkede fodegen, hver gang
hum betalte ham. Det var, som om han god
vidste, at det, han praesterede, sled dkke var
de mange penge verd, meen han tog allige-
vel altid mod pengene,

Mu bliver lan i for det, momlede Hil];.,
dla buen stod ph gaden o 58 efler en drosche,
I det samme kom en karesds op fomn heset,
iy tre kvinder, der skulle ind 1l Henrieoe pd
vasit, steg ud. Da de sd Silja, spurgte de
hende, om han ikke vills Blive hpemime

Teg hor ikke tid. svarede Silja.

Forfeeiies el side
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= Wi ser dig nesien aldrig meere, Klageds
den ene. — Margrethe har ogsd altid =6
travlt. Vi hither, hun er her i dog. Ved do
mixged om det, Silga?

— Jeg har nsten ikke set min kusine i
dap, svarede Siljn. 54 kiggede hun op ph
kusken og spurgle, ¢m vognen

trin. Hon blev siddende, Gl bun betrte gade-
degren i stoeetagen blive fibnet og lukkel igen,
Hun biev siddende, il han fjemt harte Mar-
grethe rsbe pd en drosche. Fiarst da skngdbene
fra hesten var forsvandet, rejste b sig.

Ferst omklamrer hm Morien,

var ledig. tenkie Siljn. mens hun kneb
— Stig bare ind fraken, sagde sig i kinderne for at £ lidi

ham o smilede velvilligs. farve i ansigtet. Og m ... o
Silja hoppede humigt ind og Tag dig Valdemar,

lenede =sig tilbage i et hjsme. samimen, Silja trak vejret dybi. 58 gpk
Tanken o, al hun ville hvarsede on him ned 1l Valdemars dar. Hun

stoppe med undervisningen hos indre stamme tevede med at banke pll. Hun

Valdemar, gjorde hemds vidste, a1 Yaldemar venbede

bekbemt. Yille han tage det som hemde, men han kunne knag

et nederlag, elber ville lkan bare nik 1 sbg selv ol at gd ind.

le sin sedvanlige, glade later? Hams pvede pjne ville siraks se,

Hum vidste det ikke, men hun var uwnolig,

Da droschen holkdr od for den gjendomn,
bvor Valdemar havde sin lejlighed, ot sted
han meget sjzldent brugie, fords han mest
ophobift sig @ sin fars hjem, betakie Silja for
turen og skeid hpervet op © liver

Drett var begyndt ai spe. Hvide snefiag
kxgde sig et gjeblik som perler | hendes md-
bmume bir, =h smeleds de igen. Hun skub-
bede daren op og fonssite op ad trappen il
frste sal. Hun skulbe hge tl at banke b
ditren, da hun higne lader dennde. Margne-
ihes latier.

Et ajeblik stod Silja som lanmet. Yar Mar-
prethe opsd wle efler Valdensar? Forstod Bun
da ikke, at Silja var mepet glad for den unge
skuespiller? Var hun miske helt ligeglad?

Jeg skal take med Valdemar, tenkee Siljo.
Mii<ke e ded hare et tilfalde, ai Margrethe er
her. Miske har de mypidt hinanden pd gaden,
g =4 har han inviteret Margrethe med ind,
som den galanie mand, han er,

I det samme harie hun skrdt inde fra lej-
ligheden. Panisk sd hun sig omkring. Der
var ingen steder af skjule sig. Jo. hivis hun
fortsalie op od trappen Gl naste etage, 4 ...

Siljn ndede kun lige at komme op Gl den
mieste repos, da deren blev Sbnet, og Mar-
grethe erldie nd ad detren fulge st Vaklemar,

= D skal ikke flpe mig ned, Valdemar,
It Margrethes stemme op &l Silja, - leg
kan saglens selv .., Mej, vil du Inde vare,
din Iriekke Tyr, del kan du da ikke gere her.
der kurne komme . Ondene blev albmdt
af et lille fmis, og Silja kunne ikke Inde
viere med ot lene sig liddt Frem, 58 hun
kunme se, hvad der ﬁ_rl'r.gjﬁ..

Hyvis ciz 1oy dermede havde omilavnet hin-
anden, var det allerede overstdel - lige nu
anoid e i bvert fald dydigt over for hinos-
den. Margreties hdind hvibede 1 ¥aldemars,
o Valdemar smilede bredr

~ Wi ses snart fgen, frsken Margrethe,
sagde han dempet, - Jeg wil telle nmeme.

Hamn rrak i Margretbses hiind, 38 hun kom
til at bvibe maod hans beysr, S8 kvsaede han
hiemde ganske bet.

Kusinens trillende stter nbede op il Silja.
Himn trak sig tilhage og satte sig pd of trappe-
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ail der var noged | vejene Yille han navne Mar-
grethe? Hvad skulle bun gare, hvis Mangreihe
g Valbdermar var blevel glsde for ldsanden?

Hiin kdftede hitnden og bankede, Dhanen
blev saraks Sheel, og Valdemmar irak bende
ivergh i

= Jeg e sdidan venlet pd dig, sagde han,

— Jeg har meget, jee peme vil vise dig.

Hun Tulgte efier ham. Han kavde ikke
engang Lagl masrke 1, at bon kke havde
sagl podldag.

— Sat ehig med, Valdermar skubbede hende
blidi med § sofacn. — Og bliv siddende, 1l
peg komimer tilbage.

Han forsvandt mel § et ander ram. Silja =4
sig on. Hun komne godt lede Valdeinars lej-
Lighed, selv om den var ldi mack, men oo
war det, som om den var fybdt med hemme-
Hgheder. Hon bsd mden glide hen over
wofacins plysheirek og der, henne ved det
ent armima, fik hun @je pd Margrethes bl
hrbdusd. Hiam greb fal om det og stak det
hurtigt ned § sim lille, broderede iaske.

54 vendie Valdemar tilbage. Han smed en
stak papirer og nodeark pi bondet.

— Hvad siger du =47 Tekst og musik af
‘aldemar Lange. Jeg har skrewver digie |
lang tid, Silja, og nu has jeg =at muosik Gl
Wil du hare? Han ventede ikke ph svar, men
safte sig hen til ded lille Klaver.

Silja tog en af teksterne op. Det var o1
smaukt digt. Diet handlede selv-

till at synge de smukke sange? snaftede
Silja. — Og jeg kommer endda med didige
nyheder, Jeg opgiver min undervisning hos
dig, og med hensyn til huset .. Jeg bliver
nadi til of iage mig betalt for det, Moarien
vil ikke have nassere i hessl, tilfajede hun
med en lille grimasse,

— Det er der miske ikke noged ol sige il
sapde Valdemar. — Men det med sangene,
Silja. Vil du? Dwa og jeg, Silja, sammsen kon
vi kgge hele verden ned.

Havide hun ikke hart den melodi far? Op
war det Bewet til poget? Hun sukkede tangi.
54 rejste lun sig. — Ved lejlighed vil jeg
germe prasentenes for den sangleznerinde,
sagde bun stille. — Og s .. Jeg md hellers
tage hipem na.

Valdemar lagde henderne pd hendes
skubire, Han 4 hende dybt | ajonene, inden
b bl i pande hvile mod hemdes,

- [ er sl plaleluld, hviskede han,

Hun trak sig vk (ra ham En lille djzvel
far 1 hende, op hon sagde a8 uskyldigl, som
hun formbisde: — Margrethe og jeg skal
ot uel at s pll nogle stoffer. Har dua for
resien st noget i hende for nylig?

= Mg, svarede han efler en kort iven.

Men du mll hilse bemde, og hils ogsd
Henriette og Alfred.

et skal peg wok, svarede Silja toendas.

Silja hawde ikke ndet ar (3 sin kibe of, da
Bfortien ogsd kom ljem, Han bspestede
seen al skuldrene, mden han log sin
frakke af,

= Mu blever der ikke bygget mene hotel,
fir det bliver fordr, sagde han, - Det er ikke
vejr U det. Jeg vil for resten geme fale med
dig. Silja

= Ja, skal det veere nu?

= Ja tak, hvis du har td.

= Jeg har altid til, har jeg ikke? Hun 54
it v e Loamime o,

Han rynkede panden og tog hende om
atbuen. [ra de stod pd hans kontor, sagde
hean, at han havde tenkie sig af nejsc il
Aunerika, ndr de alligevel ikke kunne
arbejde ph hotelles

— Amerika, hviskede hun. — Hvor lxnge?

~ Tja, jeg er vel hjemme

fulgchg om ulykkelig kerlig- igen om et kalvi & Vil du
med?

- I-!'md siger du? Mej, men Silja bare stimede pd ham.
Silja, greeder du? Hvad er der Var Margrethe 54 kom bun il ot tenke ph de
dog? Valdemar fansdt ¢t lomme-  ogsd vde efter | digee. Yaldemar havde sa
berkliede frem og bBdmede Valdemar? musik til, og han rystede pi
hendes @jne, = 54, lnd mig = se hovedes.,
et smal, lille skot, sagde han, — Dt kam jeg da ikke bare,

Silpa acllad skaslvende, hun Hun sl vaek. Ham miitie for
smilede endda, men hun meer- Guds skyld ikke ., il hare:
kel selv, at smilet ikke ndede henddes gjne.  tanken om, ot han var vaek et halvt fir, gjorde

= Jeg har tenkt mig, af du skal synge mine
s wiser | Politikens Hus. Det gk ikke i
gendt siclst, men b=t er ghemit me. Da har en
udmierkel samgstemme, den skal bare skoles
lude, Diesvierre kan jeg ikke hjalpe dlgmﬂi
dlet, meen jeg kender en god

=%l dhu varkelig have en fiasko som ||1|_g:

cndl pd hende. Han villke bare tro, al hun e
faldet for ham, o det var hun ikke, Hendes
hijerte filkiare Valdemar, det havide bun opda-
i Men hvis Morien reple, hvem
skulle si holde Tnrhror Alfred i kot snoe'?
Flum widste, aof hdde Alfreds o herules egen
geonomiske saluaton var blevel meget bedrne,

tarnisgonrvial. ik = 40V




1 harvdle taped far. En dag ville
& kibe deres buse iflbage. Det
n bland andel arbejdede pd,
sure |owl hende abene tilbage, s

i at dele kahyt med dig. Hun tager det lidi. Der er noghe ting. du skal vide, ndr jeg
ikke 88 naje med sit rygre. o ikke er hjemme, Jeg stoler phi dig, Silja,

~ Hvor er du dog en lille snob, sapde han ~ for hvis der er nogzet, du har Forstand pd, =4
lavmaelt. = Du kan ikke se ud over din egen  er det penge.

aiske virlic igen. niesetip. Hvis ikke alting drejer sig om = O det er vel en drlig egenskab, nds
It at tenke sig om, men na Silja, s er livet ikke noget ved. mamn mu er 54 ubieldig at veere fedi som
il noget i fem Diet uretlzndige | hans ond kvinde, sagde hun udfonirende,
u med il Ame- | giorde hende vied, men da hun — et ved jeg slmeend ikke, han trak lige
=l mok finde wd af mdie hans sjne, kunpe hun gyldigt pd skuldrene, Skol vi gh i gang?
i, tilfiajede han Hun havde | ikke i et ord over sine keber.

aldrig for D grl ine vor iskolde. Han D nacste par tmer lerte Silja endnu mere
un sh forarget pd set ham sd talic behersket og roligl, men om den vanskelige gkonomi. Hun sugede
e han o gin f aldrig far havde hun set ham il sig. for hun ville gerne vise, at der i det
alt de, han orferdelig sd forfiendelig msende. mindste var nogel, hun dusde til,
el 5al | syslem, rasende | = Hvis jeg er sil frygielig, En gang imellem kom deres hender il at
1ed at Fortlle hverfor inviterede du mig s strejfe hinandens, Hver gang gav det et st
forslag, om hans = el i din rejee? ik hin i Silja, og hun mitte beherske sig for ikke
an musak Lil, endelig stadt frem. af begynde al grede,
nig her o Valdemar mig — Died var ogsd en fejltagelse at sige det. To uger senere tog Momen af sied. En
Morten. — Silja, Silja bliver  Du kender det der med, at man fortryder storsmilende Carla var med. Silja stod pi
dogere. sine ord, nassten fur de hor sluppet ens sil varelse og <3 dem kere mod havnen,
e samamen, Vidste han la:ber. Han smilede, men gjnene var stadig  hvor den gore damper 14 o ventede. Hun
rethe og Valdemar, som hun  isnende. — Desuden er du ikke vierd al maerkede varme tirer ph kindeme, Threr,

£ ket derfor, han sagde,
klogere?

e rejse, segde hun afgjort,
bryde el lafte. Desuden vil
ihiyt mied dig, men du kan jo
un ¥il sikken geme ledsage
ulr hun helber ikke nogel

spilde tid pd, Silja, Do er pd én gang glo- hiin ikke vilke vide af. Huam var ulykkelig,
ende varm, ndr du er hidsig, o iskeld og og han var vred pd sig selv, fordi hun vor
beregnende. mir du vil opnd noget. Jeg er ked af det, Hun paskede, hun havede sagl ja,

glad for, a1 du foreshog Carda, wér jeg nu da han spurgle, om hun ville med. Mu var
ikke selv havde tenkt pd det. Carla er det for seng, Al var for sent.

tusind gange mere vierd end dig. N4, no

glemmer vi rejeen, Vi mi hellere arbejde Foriseiles maexie e

ColdZyme® - nyt effektivt
middel mod arsagen til
forkelelse!

* ColdZyme*® Mundspray er unik, idet cen bekmmper
arsagen til forkolelsen - forkolelsesvinussen. ColdZyme®
& mem at bruge, og virkningen indtraefier straks, fondi der
skabes en beskyttende barriers,

* ColdZyme® Mundspray har en lokal, korttidsvirkning pa
overfladen af halsens simhinde og kan bruges af voksne
0g bam i alderen fra 4 &r og op.

* Nyt! ColdZyme® OneCold er det samme fantastiske
produkt som ColdZyme, dvs. det kan forhindraforkorte
en forkolalse, men OneCold leveres | en mindre pakks,
hvor der er nok til EN forkolelse eller til ot forhindre, at du
biiver forkalet ved EM lefighed, hvor dat ar saerig vigtigt
ikke at blive sy
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Tulipaner i treengsel
Diar ar mange maningar om,
hwor taet tulipaner skal std. Noghe
maner, dor skal vare maget luft
imallgm dam, sa de kan udiolde sig
frit, mans andre synes, dof ser for
skrabal ud og badre kan lide o
tarttere mylder, Alt mellemn 5 0g 15
centimeters afstand or oplimalt
alt after sort. | krukker Kan
dir dog sagtens ligoe
tamitara,

Del og former

Mar frosten har forandnet daliia-
ama til et songaligh, statbent, brunt |
sy, &r dod tid ab grave dem op, I.'rnrate-
dem af og laegpe dem til overvintring. |
Hvis de har voksel sig enasme, kan man
dale dam, anten nu eller for de Eepges |
jorden til april; Skeer knoldone over, si
der ar at stykdke stilk mad pd alle
kroldstykkar, @4l kan man dele an
magat kraftig stk | (o med eer 5 I
TR g : . ; sin knold pa. En danlia ]
-I Aierhlin I;n.r:np.l i mange - 'rﬁl:w;hi'mrl e JI
over, hval S i e 5 W e Farvan pink ar utrolig amuk sdilken.
ink Gkiober” % % - i havens hade samman
er nemilig evel den Lerel B - e iae md lilla aller nad - allar
or der fra (lerne ssder g riag pu | begge dele pd dn gamng.
M AN ke, Her ses dat Bustrerat med
1 Laes mere 1 man kollega J et frodigt tullpanbed |
npagne,  me kebergs ank : netop de farver, oven i
Nt kartipag- ] . I kobet tisat strajf af orange
: { o guit. Foto: Pentharstock

Dahlisen goonpmner &r afber

min riening alersmukkest |

{ . : almsrke farer 2om bl.a,

nl ol & x4 e | pink, ks, Bordas o
Emaf ¢ ' ey e ipp aranga. Den pink ‘Crema da

Caszais' med mork, solbar-
fareed midle og “underside”
er en shkaldt delorativ
dahka og fantastisk smuk,
Denna er fra
blomsterverdan.dk.

Fobo: Blomstenmndon.di
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KOBETIP

Hoes blomsaterverden.dk kan man
kobe det antal tulipaner al hver sort,
man onsker (dog er der &l mamums-
antall. Tilpaniogene of fra wdlandet,
men din ordre pakkes direki fra
Bormholdm, hvor fiemaet holder Sl

Her ses en al deres
dejlige, lyserode
nyheder, lipa-
nen ‘Sunset
Tropical® il 5
kr. pir. log.

TiP

Husk
l.. ot du ikke gkal
Boge ding tulipanlog

rfidtigt. Jordiemperas-
pn 2hal hedst vasra
nder 12 grader.

Mimste drs serligt udvalgte wlipan | Tivoli | Keben-
havn bliver denne slanke og enkle "Pink Impression’.
Dan ar en af de forste "egte” resafarvede Darwin-
hybrider og blev introduceret | starten af 1980'erne.
'Pink Impression’ bliver op il 85 cm hej og egner sig
godt | vaser og dekorationer, Tulipaniegene ar netop
blevet lagt | Tivolis bede | &r, og blomsterna vil
kunne e | &l desos herfighed Gl apglfmaj nessta Ar,

‘Fink Kordana'-
rosar | pottes fra
Rosa Danica er

en af Stod
Erysterme-kam-
pagnans sadeste
og mast symbolske
SElgEvaner; en
resbekreaitends gave
fra mansd t8 kwinde, fra
veninde il veninde, fra
barn til mor, kollega il
kodlaga ellar til Fvem Som
helst, der traanger Uil &n
godgerande opmribring.

Ca. 30-30 kr. | bl.a. Lidl,
Fakta, Aldi, Kiwi, Kvickly,
Fotew og wdvaligte Super-

Brugsen sami enkelta
s blomsterhandbane.

Pk roser i alle
.'].I:k!,rgmngur ar
skanhadsaban-
Baringer i sig
s&ly og taler til
dhen femining
gide | 0% alle, Her
25 1o herligh-
der Ira Roses
Forswir, Dén
markapink 'To
Al the Girls 1've
Lowved Belors” ar
fra del vedlige-
hodd el sesnamme
sorfmant sed
nann Plant',’
Relax.

TIP

r--l'
Pot

i stuen

Rosengleede

roer @f wolegneda som
sluaplanier hila &t rundt. Dat

anbafales, at de vandes |

Linsers Sil roson kan suge
chet vand, den behover, 0g efter ca.
10 min haeldos ovt. overskydande

witnd bairt, 54 rosen ikKke stér og

“sopper”. Potteroser skal

il
‘Carousal'
ira Rosa
Danica er an
yndig potterose mead

busket vaekst og sma, velformede,
tofarvede blomstar og knopper,
der far den til at fremstd som an
timt, e buket, Den kan trives
bide ude og inde.

ﬂ-:l-uél | dirakie sol

Roses Foravars sark
Iyserede "Inner Whaal

Prinsesss Benedikie |

ganisation, Som or

Dan srukike og sunds

l.a. udsatbe baen.

placenss lys, dog helst

Faraver, som blev dobt af

fardret, or on godoorenda
ross i sig selv, idel den ar
blevet skakt tl International
Inner Whasl, en wirdens-
amanaEndends kvindeor:

reprasanteret i 103 lande,

haverose vil biive Solgt over
hele verden fra fordret og
iz ankelte stadar allereds
nu. Dele af overskuddet ghr
1 Inner Wheels arbejde for

FORHANDLERLISTE: De herlige,
Blmedarwrdon o |¥ﬁ!l’ﬂ'l'j¢'
Bt HE &5 61 O, Bometerverden ok =
s Daniss haveshko gl
1 65 5% 14 E), readanicn. ok 299,95 kr. pr.
Slon Brysier s, Kl re: Basmmpaelsn par vejer pa
1 3525 75 00, cances dkiatosibryeianma det na@mesis

intat, ef laite

og gode at g

i oy hiolder
) fagten uda.
: Fra blomstar-
varden.dk.
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Har du sporgsmal om have
ug plant&r 58 skriv til oz

Sommuorblomsierne er stadig
smukka og porrarna vokser
fartsat, men afferaret er ige
arm hjormat, of graaskarmand o
kiar b at bitwe hastala s




Giaeshar kan pamwmas
et godtt slykde ind |
nmsta & frvis oa
opbavares koigt. Dar
& oo en oal der md
fade sl B hevowesan.

Karfoffer opbivanss
markt og kgt Dag
ke wndar & gradr,
28 danner de dares
agan foshveeske 0g

Bonner er bedst som unge og friske, man frvis du
kke ndr af haete dam | tide, kan du [Bae dam
haange of fevre (mroly pd planden. Harefier kan
di hisdgee, og bannama kan opbavanas indan-
[0S | gies og krukkar

s plasnen aferede nu ar megal fughp, er def
v o ik af skabe #ot drsen ved &t stikka an
rrigii MLAVer | pdaenen mad en gred, der stilkes |
Josheany &y wrikbes ot frevm o tilbage. Da fuler,
dev apsidr, ioas med grus, 54 vandsd ad dan vay
kawt bk hapnigeve nad | jorden.

Pigmonasbier hiver eksira rode, hvis du egper
vty fudl devradsan o wander dam mad nogla
dages meeTvLn, s oe biver rode pd ale sider
Sami dim hanstler { Abne kasser og opbevar dem
af keslicpl, e froshing, sded uoendiors.

naaoeme holder 3ng Dedst, Mas oe Diver
fowril, inclen o ganmimas vaek. Laeg dam pd et 8y
aviser | i frrurn ailar gt sied med god guiv-
vavrng. Effar nogle uger kan e puites | nelposar
i mansinemipar g haenges af tort o kel

B2 i & o | vl wnd v

JEBler kan shaares | inge og lormes
i ovnen aifer | specialie tarramasks-
nar, Savg for, af da blkvar half fomre,
s de ikke bliver angrebat af
sygaomairemiaidande skimmal,

Giransageme kan opbevanig | Aser
aifer biot kegpes | Tamingokasse;
dlar stidr et baskytiet shad, Loks. |
an isoferat garage alar gravel ned |

Sommer eller
vinter?

Hej Frank. Jeg har
1o paradeeblebneser,
som bley Bashanet
b sidste & 0g |
fardret, men de Rar
sai en mater langse
sk fra beski-
ringastadet, Kan jig)
beskaena dem mu,
eller skal jeq vanie til
vinker? Menar at have lbest, al hyvis man
beglmerar | veekstzmsomon, Kommer der Ikka
afl mange vanis. Varibgsh (Greghs

ey Grathe. Man siger, at "vaskshen fniger

saksen, " Ded wil shge, al irmeeme shydhar oy,

e PR SHEERES, O K0 MEVE Man Skagnal jo
I
|

i skpdler traeat. 54 ost ar it en evig
kamp al fvsoge al halds vaeksfan made med
baskaring, Def kan hizipa 5t begkans fige
Cnr it S, S vaeksten forsmtter ud |

) i stacied fov al ger biver dannel
e vanis, Man del ér rigbgt, ar dar ke
dannes 54 mrmme;m& frvis man uqsk.;a-
A | vishstemsnnen, St dal ar e god ioe at

baskae nu, Mact vank hdsen Frank

Hc‘::?le vaarre
rodder
Hej Famile Jowmal,
Hvordian kan man
bieisd fama &l
gammelt hjore-
taksirses rodnat? |
i feve har oer
QERNET Mangs i
bradt aky nye shud
ol hjortetaksirmer
P graesplenen .
bilrver de Dot kiippeat
v raesstiningen, mans de alle andrs
shecler spreder sig alt for hurtigh = og mi ogsd
ind til min nabo. Jeq har provet at panshs mag
shuel e en stEerk Roundup-blanding, mn
it hjalp (kke. Min nabo her forsegt at
gasbraends nye skud vaek, men hallar ikka
disthr harvche nogen virkning, s pag haber, ab
| kan b e e goc rdd,

Miad wveanlig hilsen Hanen

Hig W, Hhis ol Wil stoope mdlshudden,
=4 ar dy desvigrne nodt Bl & flde trepei 0g
derplier bermmps rodskuddens, indhl o i
sichs! v ocipinta, Dt kan tage fare dc 54
Eange o B naing fra modertraset, vl da
skyde frorn, Do ekaiTe sk kan seivioipeig
EippasisiEs afl men der wi bifve ved med il
komme rye. Fodskuadens e dog kke 8
slarme B af sy ipan, heis de fees aff e
for al kipses, Roumaup kan mubps el
Fnis chat plfares st pd smsonan, men fvs
gl virkar; Wi el samibidlg S8 modetees!
iy, Miagl varb hisan Frank
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Lige fra
hjertet

&

JJ.'-E var netop giet pd pension,
da jeg Blev mormor. Miels,
min marsl gennem mange fr, var
et bort £ dr forinden, og jeg
gledede mig til af bruge tid
samemen med mit Blle barmeham
Sigrid. Tireme irllede frit,
fierste gang jeg holdt hende i
mine arme, da hun blot var nogle
4 mer gamimel.

Min dabter Anna var glad for
at have mig i nerheden, og hun
ringede ofic og inviterede mig
over, — (g mdske du kan tage
Ikt mad med, mor? spurge bun,
og det gjorde jep naturligvis
beredvilligt. Det var dejligt a1
kunme hjzlpe, for det var en stor
amvaltndng for hende o Morten
pludselig at viere forekdre, Des-
wilen ville jeg jo perne se Sigridl
s megel som muligl.

Da Annas barselsarloy var ved
o vaere ovre, stod ha og
Morten som 58 mange andre
unge mennesker viden en instin-
tionspiads, En aften over midda-
gen spurgie de, om jeg miske
kunne passe Sigrid hjemme hos
Mg 1 en periode., - Det drejer sig
hatjst cm et par mineder, sagde
Anna bedepde. - Og 58 har du jo
ogad noget at lave, rundode hun
af med et smil. Dt sidste blev
jeg temmelig stadi over. ndr jeg
Lenker titbage, for jeg havde
faktisk rigeligt &1 lave og brod
enag ikke om amtydningen af, at
12g skulle viere en ensom,
gamame] dame. Men jeg sagde
selviplgelig ja op pldede mig
til af skulle vaere sammen med
Sigrid. O jeg nid det i fulde
drag, Sigrid var nem og glad, og
selv om jeg var traet, rebr jeg afle-
vereds hende hos Monen og
Anna sidst pd eftermiddagen, var
ket det hele vierd, Da hun fik
Mol § vuppestuen, var den med
vemed, ot jeg kun hemede hende
El par gANEe dm ugen, men jeg
penapeog hurigt mine mange
habhyer med bilde kor, strik og
veninder, Jeg kedede mig @ hven
fadd ikke et selound,

Alting mndrede sig brat, da
Anna blev ferdig med sin
uddannclse op Muedselip siod
arbejdslas, for 58 var der ikke
Lengere baug for mormor, — Vi
klarer den selv nu, mor, sngde
Anna. - Jeg gl alligevel
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Min datter tog
mig for givet

hjemme, forklarede hun. Jeg
undrede mig gevaldigl over den
wdmelding, for jeg havde hele
tiden haft indirykkes af, ar vi
niad hinandens selskab udover

Jeg var lykkelig, da
jeg fik mit forste
barnebarn, og

min datter gjorde
heldigvis ofte brug
af min hjzilp. Men
det stodfe mig, at
hun altid forventede,
at jeg stod klar pd

sidelinjen, som

om min tid ikke

var noget vard.
Problemet blev
VEBITE OF VEerre, og
det gik hardt ud over
min salvrespekt,

gleden ved al falge Sigrid
sammen. Og ikke si mepet som
i lak for al min hjelp cller
erkendelse af, at Sigrid og jeg
var kommet tl at s04 hinanden
meget ner, Gk jeg, Selv om jeg
war noget sdeed, irpstede jeg mig
med, ad jog vel fortsat kune
hente cf par gange om ugen.
Men mine mange dage sammen
med Sigrid blev hurtigs reduce-
ret fil en enkelt, eller shet ingen,
og det var efterhinden sjeldent,
ak jog Blew imviteret ind, ndr jeg
wfleverede. Jeg sagde ikke noget
af bensyn Gl Sigrid, men syntes,
det var langt fra accepiabel
apldrsel,

En dag spurgte min gode veninde
Harne, om jeg ville med pd et
fere ugers hajskoleophold, og jeg
var ikke: sen il af sige ja. Der var
jor umiddedbart ingen faste for
pigielser. Jog gledede mig og
nngede med det samme il Anna
og fortalte hende det. Til min for-

blisffelse kad det; — 54 konumer
o jo ikke 1l at se Sigrid | noget
tid, men det er jo dig valg. Tkke
nogel med at paske mig god for-
naijelse, og Biterheden i hendes
stiermnime kumne jeg simpelthen
ikke forsth. Den gav ingen
mening. imen tkke desto mindne
var jeg ulykkelig over hemdes
mibide o tackle det pl, og onfene
nungede hebe hajskoleopholdss
rgennem. Alligevel havde jeg en
dejlig tur, men da jog ringede,
efter jeg var kommet hjem, pas-
sede det ikke den lilke familie, al
Jeg kom forkd,

Dt var et svren sted at sd,
bdde som mor og momor, og
selv om jeg vendie og drejede
tiden splen Sigrids fadsel, kunne
J ikke finde noget, som skulle
have sdeet eller provokeret min
datier 54 meget, of hun i skalle
strafie mig pd den méde. Miske
er straf ikke def rigtige ord at
sxtte pd min dafiers handlinger,
men for mag foltes det som simf;

Lerlajoiamial o = $57018




Heldigvis kunne jog snakke frit
el Hanne om det. — Det md
sloppe? sapde hun efier ar have
Iymter iimodigr. Og hum havde
belt ret. Jeg var ket lengere ned,
end peg ville indrsmine og
orikede ikke lengere af viere en
bk 1 mim daiters lunefulde spil.
Miske havde jog fundet mig i

trin, Jeg var helt forvimet og bad
hende selvfolgelig indenfor,
= Morten har made en anden,
fremstnmmeds hun Jeg lagde
armene om hemnde, og vi stod §
long tid shean. Dt viste sig, of
det havde vaeret undervejs Lenge,
g hun bavde opdaget det f dupe
iniden, jeg tog pd hapskole med
Hanne. Det forklarede jo en del
ting. — Jeg kunme hare slet ikke
overskise mere svigt, sapde han
hulkemdie. Jeg forstod hemde
godl, men syntes samitidig. st det
var lige groft nok at eodke mit
hajskaleophold som et svigl. Vi
snakkede lenge om det. Det
havle vieres et frygleligt halve dir
for dem, De var blevet boendi
sammen for Sigrds skyld, men
o kunne de ikke mere, = Jeg har
beire: willed vaere sd meget
samimen med hends som mulipt,
jeg kan stadig ikke baere fanken
am, o peg skal 1l o andveere
hende hver anden uge, forkinmeds
hun, mens threme trillede ned af
henides kinder, Den efierfalgends
tidd var hded, men jeg var Ivkkelig
for, at Anna endedig havde Hhnet
op owver for mig. Jeg var ogsd
Iykkelig For a1 se Sigrid igen!
Skilsnuissen var ikke rar, og
det tog hdrdt pd Anna pludselig
a skulle forhandle med Moeten
o &lle de ting. han med egne
ord havile tages for givel, da de
var en familie. Hun boeds nu

del. fordi tnhet af Nicls stadig ssd  alene med Sigrid hver anden uge,
i mig, jeg ville ikke ogsd miste og peg var glad for ar kunne
Amna o Sigricl. hylpe, nir det var nadvendigl,
Hanne forsikrede mig Emdru mene ghad var jeg
i, ot jep ikhe wille for, at der fakiisk bley
misie hende. sapl =k, og at det blev
= Crrethe, hun skal - vrdsat, Hanne
hare lige hjselpes til Tarerne sapde med sit dejlige
at vicrdsiie sine fik frit lob plime i gjel: - Jeg
nETImEs e o opiffpne vidsie, det nok skulle
sip soam e vaksenl blive fint igen. et

menneske. Den bere har
vialle skullet lgennem, 54
i lang tid kontakieds jeg dem
ikke, of jeg bicte heller ikke fm
dem. Jeg skrev nogle kot gl
sigrid, men vilsie ikke, om hum
lik dern.

Dt var en undertig 13, o jeg

| tenkie meget pit den lille familie,
| Jeg kunne simpelthen ikke forstl,

hvad der var ghet galt, Det pik
fetrst op for mig 6 mineder

.mWﬂt,—Uuﬁﬂ!kﬂhkiqﬁk

Anna som det farde en afien,
bun stod gradende pi min der-

ARG + ik anal.ci

kan viere en svar over-
gang, nkr mollerne <idan
wendrer sig,

En gang imellem hjelper jep
ogsa Morten, ndr kan har Sigrid,
for hans foraelidne bor pd Bom-
hlm, og nu legger han heller
ikke skjul pd, hvor glod han er
For det,

Efterflpende har jeg talt med
andre bedstemysdne § forskellige
snmmenhenge og kan forsl, ot
Jeg Inngi fra er den epeste, der
buar Fislt mig seaddt. [ier sammen
med konipigeme fik jeg en dag en

god og forlasende snak om det,
i Mananne kom og fonakie,
hwordan huen dagen far var levnet
{ et befigt skenden med sin
datter og 6l dals svigersan. Det
hele var startet med, & Maranne
huvide sagt: — Mo skal mormar
ek fage sig af dig, mm ven, efter
at lille August havde grasde di
lmnge. O b var det komomet
somm et Iy fra en klar himme] fra
datteren: — D skal ikke tole ned
til mig! Augast er min sen, ikke
din. Jeg er wlf tret of din bed-
revidenhed, Marianne
var farst blevet helt
paf, men havde pare-
ref mid: = Diet md du
vist hellere pddybe,
min skat, o set

hende direkie i

skjnene,

Mens hun genforiabe

diskussionen, steg farven op

1 hendes kinder, og vi kunne alle
penkende de svare flelser, Jog
foatalee, hvordan Anma hayde
indframmet en dag, ot det var
nemmere 3 madiage rdd fra ven-
inder eller fra medregruppen,
men e det kom til aflastning,
var det kun mig, bun fenkie pl
Dot havde Birthe ogsi oplever,
men havee fet sagt, ot hun godi
ke fple, af hendes tid og
ridighed blev mgel for giver.
Sddan havde dutteren slet ikke
sel phi det, men kunne godt se det
fra Binhes side, Masianne rnm-
dede af med, at svigersennen | al
dipbomati havde foreslder, af der
mdake skulle forvenimingzal-
slermnmes. de o panier imelbem,
shledes af ingen kom i klemme.
Det kunne vi simpelthen ikke
lade were med ot grine af midt i
kortspilled, jn, vi mdite Fakrisk
bobde en lille pase. — Forven.
ningsafstemme! Taenk engang,
klukkede Birthe. — Det fiir mig til
al fse, jeg har gion moget uartigt
og sknl op ph skobel nspekidrens

&5 var der
ikke brug for
mormor

'll----‘“"illllllIIII‘jjj..........-l‘.......l"".ll"""*""‘."""'|

kontor! S&dan havde vi andre det
o, uden af kunne sige hvorfor.
Diet var meget befriends at sidde
der og grine ssmmen, Vi lo ikke
af alvonen § emnesl, for den havde
vi jo alle menz eller mindre ople-
vel, og idden er ogsl fomudiig
nok, det filies bage s4 tragiko-
migk, 3 noget sh neturligt som ol
vaeme om og passe pd el lille nyt
menneske skulle blive b kompli-
cerel. Gnndleggends hamdler
det jo om at bevare respekien for
hinamden, og som Hanne
sagde det: - A1 give hin-
anilen plads kil ot finde
sig ulrette i den mye
er ofte en overval-
denide rolle,

1 dag fler jeg, at
viores forbeld gen er
ligevaerdigr. Dt saiir

somm ed viehdigt privilegium,
at peg havde mulighed for m
viere sl megel sammen mesd

Sigrid i starten af hendes liv, og
febelsen afl a1 blive taged for
givet er forsvamber, Men det

var skremmends of opleve,

hvordan jeg neermest mistede
respekien for mig selv og hver-
ken vidste fra eller 6l, fordi jeg
var bange for, of de ogsl ville
forsvinde ud of mit liv. Heldig-
vis fik vi talt de fleste usikker-
heder viek den aften i sofaen,
hwar Annas drdm om kernefa-
milwen for alvor bristede. - Jeg
kan godl s, jeg har vaerel en
hiiblgs, umoden mor, indrsm-
mde hun. - Tak, fordi du
slaclig er her. — Selvialgelig er
Jeg det, min skat, lykkedes det
mig al svare, inden min hals
smrrede sig for mepel
RARHREN,

Annn er nw godn pli veg § il
nye liv, o Sigrid trives fim
sonmt dhelebarn, for hun er jo
Ef-llﬂig ::lmgi'-'ti af menneker,
der elsker hende. O

FORTAEL OM DIT LIV
Hiar c apievet nopet apravends, sernelgt aller plmcigr, som

bilew &t wandapankt | off e

Har du Beserfaringer, som andre kan 5 glacke &, &4 skriv B mig

Bameani: D md Qems vims ancrry,
A BaaEl Kenake okl nan o) din acdeesan
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' TEST AF TOASTERE

prar Ny Til mad i en fart

toaster vaere et fint supplement.

lidt | glemmabogen, og det er
en smule synd. For toastenen

Husholdningslerer Camilla
Andersan ira Linieskolen | Had-
glan har tested fing of slagsan,
og ioasberen fry Tolal er den
gilore vindiar, Dan laver an fiof og
gylden boast, Toastaran ar gded

siske toast med skinke og osl,
dui kan ogad il dig ks med

=

OBH Mordica
G878

Mér toasiamen lukkes, presser
demn bredet fremad, Def giver
bade ujsvn tykkedsg o wamm
bagning. Det e synd, fordi
pladen har et fliot monster, Dog
an fondal, ai den bliver hurdi-
gene varm og bager hurtigans
and Talal.

350 ke | bmeren,

Tefal, Toaster Snack
Collection

Magsir icke brodet g bager
reqet jmwnt, hvilket giver flot
og gyiden toast. Rengering er
ginska lol, og det er desuden
srnart, at diar bade er plads tl
bsnsd o fil vafler, og at man
kan kota flera plader til f.aks.
donuts eller pirogger.

750 ke, i Inspiration.

Cloer
Sandwichtoaster 6219

Den deder toastan | o trekanier,
Fvilket Ser godt ud, rer toasten
shal anrettes, Bagar meget
jmeand og BEer godt varm.
Jemd har en fin stormalse, men
har problosner med de heft
Shore skiver toast.

289 kr, hos shiftsedy.di,

Dwi kaan [ kosmieb produkctarn, dee
indehohdir invocadd, granstaatler -
04 Al ags o, after af Carlsbang har
lancenat 5in ny Sene af cremer og
ShAMpooes,
M Selv gm da mange forsked-
lige kosrmatikprodukter med "mad®
borvisr Taema nymbar o bied hwed, =3
kan dil vimra kiogt at valge andne
proiukchr,

For der or ingan beviser for, at de

spiselige varer gor noget godt for
huden, understreger ovorlaage og
professar, drmesd. Torkil Menné, der
er pensioneat, men stadig tilkmttat
Dermato-alergpologisk afdeling wed
Genlofe Hospilal til Pobtiken,

Ipige ham ar dat bare sov og
bpallade of virker ikke pd andat end
taniagian.

Til gengaekd advare: allamispsacia-
listen generall mod al smeve sig ind

kan |o ikke blot levers den klas-

alverdens sunde kombinationer

s ¥
- A
-

il
Vidste du

.. at de mest hotdog-spleende
danskers er unge mend rred
kort uddannalsa? Og sd e hot-
daogs mest udbredt | Mordivitand.

Rugbredsmadder kan blive lidt kedelige i l&engden, og s4 kan en god

tylclt med gronsager og knyd-
dgrurtar mallern da mange
grove bradiyper, som efterhan-
dan er pd markeded.

[

Linea
Sandwichtoaster

En toaster, dar ikke bliver e
varm, og som bager waevnt,
Umiddelbart virkar den fin

fil prisan, mean balsegningan
bliver dérfig med tiden, og det
fir toasten til &t haenge fast |
pladan, Desuden g&r lukke-
mekanizmen bat | stykher
0,95 ke § Kvickhe

Undga creme og shampoo med mandler eller ol

i ingrediansar, der er banegned Gl at
spise. De proteiner; som ingredien-
serme indeholder, minder nesmilig am
Pl o virker maene allengitnem-
kaldends, nfir de smores pd hueden,
end ndr de indtages via munden,
Opsd patientioreningan Astina-
Allergl Danmark advarer personis
med sart hud eller alengear imod al
smare sig ind | sptselge produkler,

Enmilsoarral o = IR S




:  Jeg overvejer at kebe et induktions-
korrfur, men jeg e | teivl, for 54 skal jeg
vl have ekstra ol i igfligheden? Og &

s bliver det jo ekstra dyrt.

; Lawra
»  Kene Lawa

2 Ja, miske. Det kommey an pd, it

s indukdionskomfur du vasiger, De findes
:  namiig bdde t 230 voll og 400 volt

samt begge deie. Sparg producantan

= gEsssssamenEEEEE sEsassEEENEEEE gEsssssnmn
a

Har krav pa nyt dabsror

¢ Mit barneban Maya ik et dabsror |
i dibsgave. Der skulle anfores niavn pa,
' og min datber Heidl gik til en
guldarnad i Aalborg. Cubd-
smeden have en planche
oeeer, Frvllke Sypar skrift de
¢ arvendts, men planchan
v kun rmed sma bogsta-
var, Min datier valghe en
mad gammal skrifftypa. Men
da hun ville hante o, oplysta
akspadientan, at der var skne-
vet forken. Der stod Maya | stedet
for Maya,
Anchen gang fortalle ekepad)-
anken, # i var der gra-
varat korrekt, namlig
Maya., Min dattar
indveandfie, A dar
shulle 5t Naya.
Aored bar oged
praag af 41 viBne
blevat shebet ned
flera gange
Efter trédja gang
ophyste grinoden, &
bogstavel M| den
walgte shrifttype
ligrear et M, Darior
kunne dar ikk
gores mend, b
s datter kunng
: kb et myt rer
i op fi det gravesst
i med en anden skrift-
bype.

crsesssanEmETrmEes S SRR RERNE REE

Frspmenmuune iR ASEEEssanannnsEs EEEEFEEEEREEE

Husk

__af shilke for mobilopladersn, mdr du
b tmrclig med at oplade. Opladeran
hmgm ek I-g;asﬂrnegat el pa al
A yencht uden at oplada, som den
o, meens den lader badtenat op.

(E R E N B R RN

By o Al ol £

SPORG P|A

Skriv 8 Iorbrugerjeurmalist Pla June, Famiso Jowenal,
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Ekstra el til induktionskomfur

Man salvy om du Sipper for &t & inshal-
faret “rare ef”, skal du formeantlig have
ny® gryder og pander. induktionsko-
gapiader ar kun baregnel W seErige
gryder og pander, der er fremstitet af
ert medal, B ol § fvivl, Fvorwid!
ding grydar kan bruges, skaf ou hoide
en magrel mod grydans bund. Er der
Hiltremkningshradt, dur den BT induktion.
Mange hilsnar
Fia

..... SEEEEEEEmEEEEEEEEEEEEE NN EEE SRR

Jog mener nu, at butikken skal give
min datter et nyt ree o sange for, at
diar bliver brugt en andan 0g
badre egnat skifttype. Er du
enig?
Med vanby hitsen
Irvggiee
Kamri (nger
iy &r ankg. Butik-
kan skal give
dlin glathar af
il row. For hae
jag forstdef din
bratmlng rig-
tiget, har dlar fige
fra begyndaisan
Maya pd cdbsro-
rel. Men dar ar brugt ef
short M, oer fuldfammen
Wgner et stort M, og at dat
g darfor, af hide ekspe-
client og din datrer har
froat. at der stod Mays.
Ekspadianten far

e forskelige
o har récgivet din darler
forkert, Devfor er il famel-
ningen, der har ansvarel, og
= formsiningan, der skal Dt
ey symes, din gatier skal
vise defle swar tl formahningen.
Hislpar def ke, vl jog anbefala
g af klage W Forbvugerlagenvng!,
| Pa
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Nyttig pa nettet

P4 Seniorhindbogen,dk kan du fa
ovarblik aver din akonomi, hvis du ar
afterlonner eller pensioniat. Her far du
hjeeip t setv at beragni Tolkapension,
midecheck og divarsa tilleqg.
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Haj afgift pa sikkerhed

Bilars sikarhdsudstyr bliver mene og
mesre gvanceret, Dat kan feks. vena en
pubomatisk nodbrernae, dar selv bramser
bilen eller &t system, der advarer om biler i
blinde vinkler.

Men afgifien pd sikkerhedsudstyred er |
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gt .
: Foks. hoster an automatisk nedbremsa
* il an Cifrodn D53 100000 kroner, heoral de
6428 kr. & ahgifter.

| e ny undersogetsa, som FDM har fore-
taget, er heli BE procent af de adspurgle
anien mege! erege aller enige i, at alt sik- ‘
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herhedsudstyr bor afgiftsfritages.

. Vi vad, at sikkerhedsuedstyret | nye biler

gar en afgorends forskel | forhold 1l at

atveerge elier mindske skademe ved trafik-

uiykker. Desfor e det ogsd uforstaeiigl, at

*  man | Danmark viesger at brandbeskatia

udstyred. [kie mindst nér man Sty l
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:  har en ambifion om at nedbrings antatat
af drigbte og tiskadekomne i trafikan,”
sigor adm. direkior | FOM, Thomas Maller
Thomsen,

Gode
rad om
frysning

Selv om man
siger, &t den
fede fisk kun
Prchchar shg 2-3
mdinedear | fry-
garen, bliver
el ikcke Byg af
At apisa dan,
sebd om dan hie
Egget lEengen
tict | frymecan,
Baktarayvmkst
stopper memiig
wed minus 10 grader. Men disd &r smageh
pd den fede fisk, der bagynder at endre
i,
Det batyder ogsi megat for smagen, hvor
godt maden ér pakket ind, Fryseposer
i plast e gode nok | 1-2 mineder. Skal
maden cpbevares | l=ngem fid, er del an
god idé at supplers mad at bedra isota-
rencha materiake. Feks. en papirposa aller
:  an plastboks.
! Husk ogsd, at kartofler og rodfruger e
ar egnel tl frysning, medmindre de er fri-
turesteqte og har tiet store mangder
af zalt, P& samme mida ar det vighge at
blanchers Qronsager Som rar, Danner
og spinat. Blancheringen gor, at gronsd-
germe bahokder $mag o farve.
Fade 0g ragede produkter har kort hold-
bartad | fryseran, Fadtet bliver harskt, og
smagen sndner 8ig.
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Dilemma

Jeg var familiens
syndebuk

Sclvlnlgcljg skulle jeg blive gravid netop
ng, hvor jeg omirent havde beslutter mig
fior at forlade Thuse op hans bam. Er det jkke
det, man kalder skabnens ironi?

Havde det vieret for 1o dr siden, havde we
Jublende kastet mig i armene pd Thue og
viered vendens [vkkeligste kvinde. My var dey
sl som s med fykken, Jeg overveijede faktisk
shont pl trods af, a1 det her var mit livs fiarste,
sidste 0 eneste chance for a blive mor.

Teg kunne ikke overskue a1 forteelle Thise,
hvad der var pd fierde, Vi var gledet s3 langt
frn hinamden, =t jeg neesten ikke syntes, af
bamet | min mave vedkom ham, Han var i
haj grad medansvarlig for, at hans wldste
datter, og til dels agsi den yngste, ansd mig
for at vaere den onde stedmor. Ham g ndtid
bormenes parti mod mig, dybest set fordi han
ikle turde gd op imod sin ekskone.

Jeg var meget ulykkelig, og jeg var ogsl
meget vred. Der var ingen 1 familien, der
skinmede pl noget som helst af det, jeg
havde at komme med, og det havde gion mig
ensom. leg falte mig som den pige i skole-
glnden. der bliver mobbet af alle de sndre.
Deet var ved at gil op for mig, ot det aldrig
¥ille blive anderledes. Kaja fik stadig ube-
eranset bov ol of skabe konflikter med T
o siagde jeg noget bl det, sf var det mig, der
ikke var mimmelig nok, mig. der rengerede
forkert, mig, der ilke forstod ke i b,

Hveroen Thoe eller Kajas mor mdsd, bver
ulykkelig pagen var, og o det var deres
ansyvar al #Endre sitiationen,

Kaja, der jo kun var et stor bam, da jeg
ke ind i familien, var faret vild i sin falel-
se7, Humn troede helt fra begyndelsen of, s
Bian hjalp sin mor ved ot hade mig. Hun
meitte ikke kunne lide fars nye keteste, for
hun skulbe bakke sin mar op § hendes hiner-
hed. Det kunne Kaja jo saglens aflese. Bam

meerker alt, 54 stakkels Kaja, Hun kunne
kun gere sin mor glad ved a2 fiare keig

mod mig, Og hun fik bov 6 des, fordi
hverken hendes mor eller far tog ansvar
for situntionen. Det var nemmere st Legpe
skyhien for zlle konflikeer over pd Mg,
end det var af rydde op pd deges eEen
hanchalvdel.

Hvad skulle jeg gare 57 Havde jeg over-
hovedet Ivss Gl at £ et bam med Thye? Jeg
fislte, han havde forladt mig, i hvert fld
rent flelsesmarssigt, og miske elskede jog
heller ikke ham Lengere? keg kunne ke
muerke det, Jeg var si forslier efterhdnden,
0E jeg mermest var limmet inden,

Min bros havde el sammerhis owme pd
Vestkysten, Jep ringede til Christign 0oy
spurgte, om jeg kunne Uine det, og det kunne
Jeg sagtens, Eftersom jeg var arhejpdslps,
kunre det ogsd nemd Iade sig gore for mig at
fage al sted. 54 dert gjorde jeg,

Jeg ventede, til Thue og bomene var fnged
pil arbejde og @ skole en dag, Jep fortalie ham
ikke om mine planer. Jeg pakkede Blot en
taske og lagde en seddel pd kelckeabordst.
hvar jeg skrev, af jeg havde brug for af fenke
eng oam oxg derfor tog vaek en tid. Han vidste
stadiy ikkoe, af jeg var gravid, og det skulle
han helier ikke vide lige mu. Jeg var nadt il
at finde ud af, hvod jeg selv ville farst

Deet gjorde godt a rykke ind i Christian og
Annas hyggelipe sommerhus. Endelig alene.
Endelig fik jey plads 6l at smite min e
dagsorden. Her var der mgen, der dibte efter
mig, smaxkkede med dorenc og irengte mig
op i en krog. Her kunne jeg traekke vejret fri.

Thue ringede et par gange. da han kem
hiem og fandt sedben gt kokkenbordet, Bep
tog ikke telefonen. Da han om aftesen rin.
gede tredje gang, skrev jeg en sms, hvor jeg

Har du haft et dilememea i dit v, gom dui haer byt
i &t fortasila om, 54 sk il mH. Din histore
kommar til 81 fremstd som anonym i blagal.

Mall: Lone. Durrfeld @ famitioiournal, ok
Mmmmﬂbmmﬁtmﬂﬂnh'd.
Famifie Journal, Posibox 420,

0900 Kabanhawn

Zgteskabet med Thue
fungerede slet ikke. Hans
@ldste datter s& mig

som den onde stedmor,
2g vi havde utallige
sammensted, men Thue
bakkede mig aldrig op

af frygt for sin ekskones
reaktion. Jeg felte mig
mobbet i mit eget hjem og
var klar til at ga min vej, da
jeg opdagede, at jeg var
gravid ...

had ham om at lade mig vaere, for peg havde
brug for of enke tnker | Fred og ro, Jeg
esskulle nok vende tilhage, ridir jeg var afkla-
el skrey jeg.

1 de nuesse dage foretog Mg ikke andet end
at g lure bangs havet, lave gowd mad og hare
Beliel sk, Mt hoved stosd stille. leg prvwede
ellers at tenke over min situation, men det
varr, soim o tankerne megtede ot indiinde
sig. Til sidst mdate jeg acceplere det og i
steddet hare vere, Viere | nisel, nyde den rd
natur omkring mig, nyde blaesien | kindame
o briendeknuderme | pejsen om aftenen. Jeg
begynidie sii smdt af forsid, at e viF siresset
Kenflikierne med Kaja og Thaes illoyaliter
oven | hivide niesten pdelag mig,
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| B clag kopee pep ned langs kvsten op endie i
- Thorsminds, hvor en kutier lige var kommet
~ind med fisk, Jeg fik lov til a2 kebe et par
- misdspeeiter ved relingen, og det satte sjovt
| nok man ankevitksomhed i gang igen, P vej
*hjem med min fangst teokte jog nemlig for
 frite gang i olte dage pd min keresie. Og
{Jeg tenkie virkelig ph ham som keeteste. En
~lille balge af noget varmi og blids shvulpede
Crandt § mait ljerte ved tanken. | gnmle doge,
Efor abt gik gali, kunne han og jog netop have
Funclet b at delde v medspeeiern, der lige var
“hewit op af havel [ gambe dage. Vi var flere
“pange tagel op 1 Chastan 02 Annas sommer-
(i, glier lange ture ved vandet, et Mos i
| Bdiret op tendt pejsen, nds morket fldt pd.
| Adle de minder overrumpleds mig, og si
Vi griden. Endelig. Det Ivkkedes mig o
ke dde sidste 10 kilometer med threme

;n'.‘tll.s'- [mrrilages el L

silende ned ad kindeme, og da jeg
ferst kom ind § sommerhuset, gay
jeg fuldstamdig los, Dt var frs
sasmmensparel grbd, der fossede
ud af mig nu. Som jeg dog gred,
Jeg troede akdnig, det ville stoppe
1BE.

Tine timer o2 en kekkenmnl b
semere var jeg endelig ferdig,
Letrel o befriet. For
fiarste gang siden jeg
harvide opdaget, @ jeg
ﬁu’n;m‘rid. !I':mtl'ljtg

mig sebv sudde og
stryge en hilnd ned
over man mave med et
lille, hemmeligheds-
Fuldi smil i lieberme,
I nasie nu bousede
kzerligheden igennem
mig. Kerligheden til
miit ufiadie harmn, keer-
ligheden fil mig selv.
Oig til Thae — fvis han
da ville have den,

Jeg ringede til ham
Han grad i telefonen.
Han havde netop afle-
verel bamene hos deres
rar, of nu sxl han
abene § vores store hus
o var 5 bange for, of

haan havdie misbed mig,
- Dhet havde du ogsd

noesten, svareds peg,

= Men altigevel ikke hell? spurgte han
héibefuldr,

— Det ved jeg ikke. Det kommer sn ph .

Dhet Frilbes Torkert al siclde og tabe | ebefon
om noget s alvordigt, &b jeg endie med ai
gige il ham, af hvis han ville mig poget, <3
medete han komme tl Vestpylland,

— Jog korer mexd det samme, udbrad han

Jeg var fabdet i s pil sofaen, da Thue duk-
kede op, IMen var ghet ud, men jeg tendic
op igen, mens han har gine tng ind og
bnede en flaske nodvin

— Tak, men jeg drikker ikke, sagde jeg, da
ham rakee et glos frem imod mig.

Han sii underssgende pd mig, ¥i plojede
da ok nf kunme dede en flaske vin med hin-
anden. Jeg sagde mgenting, Smmibede bare il

Fortakt til Lene = llustrator Tina Sommer

ham, o langsoomit gik sandbeden op for ham,
= Er i ... 7 spurgie han vanine of tog
ming heender,

= Jo Jeg er gravid,

— Ah, Jane, udbrad han og trak mig ind tl
S,

[Den nat miite Thue hare pd alt, head jeg
havde st sige om de sidste to &rs marendi
Jeg fortakie ham, ot jeg fislie mig svigiet og
forlad af hame At jeg var ved at gd § stykker
ot hans illoyalitet. Af jog ke kunne
snuppe den mdde, han og ekskonen brugte
Kaja som wiben i deres indbyrdes krig. Han
fik at vide, ot jeg var ensom i vores fanibie,
al jeg blev mobbes af hdde ham og bamene,
o al e Bkboe loumne viere samamen med ham
liengere, medmindee ban lavede om pd
tmgene. Mu. Han og jeg mise viere de
vaksne | vores familie, o den tryghed, bare-
nene sovnede s hindt, skulle wspringe fa
om, D havde brug for al mEde, a1 han og
jeg stod sammen, Punkisn,

Thue var rystel. Han havde aldnig set det
pi den mde, Han havde ikke forsthet., hvad
han gjorde ved sine birn og ved vores parfor-
hiold, mitr b 1 alle keallikier g sin datters
pasti og dannede front mod mig. Han havde
ikckee set, bvondan han var ved at gare Kaja il
et mumipuben=ndle teenageahyre. O han
hande ikke opdaget, hvor stor magt hans eks-
komes hind til mig havde over vares by,

bilen han forstod det ne, Endelig foestod
han det.

Fra da af fik Kajn ikke Lengene lov il at
spille o5 wd mod hinanden, Thue siod last og
brast med mig, of var han endelig vendg med
mig, tog vi den under fire @jne, Det lenede
Kaja el utrolige, Man kunne ligefrem se det
pd hende. Endelig kunne den anme psge
lzzgge vitbnene og slappe af,

Langt oms lenge Fukdt der o over Fimilben

D jeg syv mbneder senene fixlbe en hille
dreng, kom Kaja med en habytrege, hun selv

havide arrikchoen il ham. Lidt ubehjelpsom og
skay, men det var lige meget, Det var tanken,
der takie. Endnu mere inlie det, da peg kom
hjem fra hospitabet, og hun hevde bagt boller
o deekcker kaffebord. Jeg lagde armen om
hende,

~Tak, min skat, hviskede jeg ind i bendes
e

Hum smilee v i ef ekstra ston ks
s ' S
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Skram duermne vk Flern pletter fra bordet
G5, Galehus: IS5, Hedemsted:

Mar man har et gyngestativ, Har du et pletter af frug,
vil der Bt sidde duer og andre beer eller rechvin pd ef Byst
fugle pd det, og de efterdlader  bord, 24 tag en fugtig kiud
skidt og meg pd gyngeme, 54 og drys med bagepulver eller
man alticf forst skal gore rend,  natron, gnid pd platten, og
fer de kin bruges. B! godi rdd  den vil straks forsvinde,

er at setha an lille barmavind-

medhs op pd tveerplanken, 54

kommer der ingen fughs mars.

I stedet for
Fas pd din finger bukseknappen
KC, Harsholm: GV, Azgantoll:
Hur er lige et godt rid til da Er du en mand og dojer
srikke-tystng, Mir man strik- med gigt i fingrane? 54

ker meget, kan dat gé ud over kan det were svaart al
pegafingerens yderste led, der knappe bankkmdame
hwor pinden rammer hele fiden, oven for lynkdsen. Sy
Dot problern har jag last ved at velcrobdnd pd i den
s@the klisterband dobbelt om farse og bradde, der
det pdgseddenda sted, Nu gir passar bedst fil for-

der ikke hul i fingeren, og den midlet, Dot dekkes af
blver &ke am. livrérmmen.

Rene karafler

M3, Vjle: Jeg har et goct rid til rengering af flasker og karafiar
Man lmgger et stykke kokkenrulle | fasken/karafien og halder
verrl vanad fra hanen i, 54 det lige deakker. Den ena hind
holdes for abningen. 54 "konar” man rundt med flasken, s3
papinet kavar rundl i bunden. Man kan ogsd hodde med
hander o derved lave stome beviegelser for a1 18 papiret t4

&l korg op langs indersiden af flasken. | lober af nogle minutter
er flaskan ren for kalk, vin eller andre rester. Hyis dat onskeds
resultat ikke opnds, gentages proceduren, Jeg laver hismmela-
vl saft Nar flasken har stdet idd, dannes der bundfald, som
kan vaare sveen at i veek med en flaskenanser. Men ded forsvin-
der med brugen af kekkennulle-metodan. Godt nok over o par
Gange, man det e vaek, og Rasken ar igen ren 8l ry saft,

Radakiicnen urvmiper oo kasermid, som oflentigoens | Famiin doueral, mon b i
mulighed for at alpeme dem. Eld-lrpdtpmtwrmbm,m

E88sernes egne rad

Puds i hajden

AC, Nr. Alslev: Mine vinduwar sidder hojt oppe, og da joq ikke lEngens
foler mig sikkor pd en stige, har jeg fundet pd felgende lasning: Jeg
wammmmﬁminﬁqrm.cqséMMmh
guivmopps - den med de fade miknofiber-stykker = 1l at vaske vindu-
eme med. For at veere sikkor pd at rudeme biiver helt tome og uden
striber, vikler jeg et gammalt hindiede/\iskestykie omkring min skra-

Effektiv kalkfjarner

AN, Brabrand:

P badevaenalsel og | kakkenet dannes
ofte of lag kalk pd arnaturet. Dette lag
feernars let og millevenlig ved at fugte ef
stykha kekkenrulle mied eddike, fomme
oot B en "palse’, og lmgge dat omiking

amaturat. Efter 24 tirmar flemes paginat,

o) kalken kan farmes udan problemar,

Hold pé fyldet

/K, Horsens:

hilir man bager kringle og skal 'y
larve fiyldet, kom da lidt kartod- &
fesimed i, o fylded lober e ud

under bagning. g R L sl

Mod traette ojne

JG, Kolding:

Hviz dine sine & hisvade og
tremtie, si hold to spisesheer,
on pd hverl gie, med bunden
ind imod ajet. Ded kolde std
kelar og lindrer trastie ojna,
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= Dens apgave o at
vaare husats vagt-
hund. Kissar skal hare
lade sig kel med, il
den spinder|

Fam detafer pd
Iegringen t wensire
ar mndret pd
tegrengan hil hajre.
Lasring pd
Jahins bysa sider

Lo L T Y
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Ekstra naering
1 en nem lille
mundfuld

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der gar
det let og lkkert at fa
ekstra na&ring | en nem
lille mundfuld.

Fa inspiration til |akre
mellemmaltider med
Arla Protino® pd
www.arla.dk/protino

Arla Protino® forhandles i
nyd det gode supermarkeder over hele landet
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Antikeksperterne vurderer
dine gamle ting og sager

S ol
antEisndieioornal ol aler Arsk
Famiis Jounal, Posoks €20, 0500 Kok, G

Borranck: Modsend maks. e bpdeliige fobo
anilan | Brevet ol 86 [og-8 sami fgdsninges
o il malonials, sionatur stempsl, pder my
Al A e Bk pdilngs g o
Isrnmrs mbe Rt kel

—_—

Er billedet af Holger Drachmann?

Billadet r o s ceiginahe muerker. Der er skrp-

vet pd biliedet med fyidepen - tilsynetadende af Hisggise

Drachmann. Malene pd rammen er 15 x 20 cm. Kob! | Sdr

Sefersley vad Hojer for 15 dr siden til 200 k.
Hvad er ded veerd?

H&mrﬂm:hmﬁﬂﬁalma}varfmrhmarmn-
marks mest kendte dighars og kunstmalens - ikke mindst
fra sin fid pd Skagen sammen med baromis Skagensma-
lare gom RS, Krayver

Liit tryk af sedvsamme kunsiner ar man nodt 4 at kigge
neeTIere pd fov at 58, om det e hans originaie hdndskrifr
ellgr at tryk. Ded hav betydning for en vurdeding, Hvis dar
bikal & fale om &0 radaning med tryk-signerng fgger vur-
dhgringen pd uncier SO0 ke

EL

Urtepotteskjuler
med stativ

Jigg har kabt denna blom-
slerskjuler p& of loppamar

Kan | sige noget om den?
Der gr ot stempel | bunden,

Skjuleren af porcelmn er fram-

siitief § Kima ca. 7950, Den ar lavet
mad hanblik pd eksport, og en vur-
dering hvdar pd 200 kr, inklusive sid-
foden &f uaskdred free.

kad. Der fulgte et stativ mad,

W, Kastrup

GAMMELT

Kostbart kobbertgj?

Mnmmmﬂtmmmwmmmwmm,mw
ﬂlmm.mmawm.mﬁmnmm.
Grrdenharmrmm&mnghw:piﬂ.ﬁmﬁandma&sr
hejden og har semme radius,
Munmmmnﬂwiwh.mﬁhmmmmp&ﬂem.
H.J, Broty

Jeres kobbargrey & "af nyare dato”, dot v sige fremstiied eftar 1960 og
har vaang ira Franknn, 50T fO & kandt for sin fantastiske gestronomi, De
e s for
firnal indven-
ohgt, og e samist
vurdaning ligger pa
ca. 500 kr;

Er min skulptur
noget vaerd i dag?

dJeg har vundet denne skidptur | an kun ;
Dme-ra!h.umma'm.hwnl-m?nm
00 méler 30 cm | hajden. Hvor meget kan jog for-
venbe, ab don er veerd | dag?

FH

whargean Haupen Sorensen [T 1854) e an af Dan-
marks hint store Slden han daby-
lerage o Cha g § 1453
har fuin markeret 5ig som en &f oé mast betyd-
nimgiuide shifkedser 6 den danske kunstscens,
Mad af wial af udshilingsr har han wndst stor
anerkendeise bide nalionall og intsvnationalt,
Han e | ovrigt broe 81 Ame Haugen Seransen som
boakpches e an anackands kunens:
oavgan har lavet mange slons vasrker o
Do i ftaken. Virdgning pd oin shulpfur ligger |
aerhadan af 20.000 ke, 54 del var en god gevingt!

Hvad er det for
en slags dukke?

Hvad er denne fine dukke mon bereg-
e 67 Kan den veere noget vaerd?
Jig ved, at den e over 50 Ar gammel,

Hut ari klazsisk imonodrag! mn-
fovaf { oviging kigse. Dan er nok
amkrng 40 o hai og e paroden
omkring 1950,

Geishaen e farrstial som ks
SOUVENIT O en Wurdaning Koger pd
O0-400 kr:

Tl wrad ok + 074




UDE OG
HJEMME

Det handler om dig og mig

: Kamilla stoppede med at veje sig, da vaegten naede over 140 kilo.
| Hun havde forsegt sig med utallige slankekure gennem arene

| uden held. Sa prevede hun Dukan Kuren. Og se hende lige nu!

J;Fa?.i Dukan Kuren sammen med et ekstra stort nummer

af Ude og Hjemme denne uge.
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stre arm i de haje kokkenskabe,
og i diet hale taget bruge ven-

sen | maven og age ubehaget
vad irritabal tykianm, s& det kan

For gﬂ dt ﬁl h"'r iteret tarm

Patienten havde for lang fid si- du prove at undgd, men ellers sire @ nommali,
af 'L?E]’E Sﬂndt den fiel konstatenst irmitabel kan jeq vist ikke riglig give nog- “Jog kommer egentliy for at
tyktanm, Genarme kom og gik, le kestrid, ud over al det er foe- 18 en hanvisning Bl en Fysiote-

Dt war den yndigsta ysero- mien i ojebikcket var dat rig- nuftigt mad feste madrutiner oy rapewt, for jeg taenker. det kan
de, lile prirsesse. day hiaing tig slernd, og bun hawde kest, minimum ire mélider om da- hjmipa pd sluationesn med mu-
ipd miors: anm. Dt var tid il at maden kunne vaens drsag til oen,” forklarede jeg. skefovelsar, fordi skulderen er
S-ugers undarsogatse af symptomermnes forvering, og Vi snakkede bt videre, og jeg  blevet =8 stiv,” foreslog patien-
M eftar fadslen, of selv- ville gerne have, at jog sam- spurgte, om darnen huskede i tan med hib | stammen.
folgelig var prinsessen med. minsatte an diast il hande. drikke en il o liter vand om da- "1 kan godt prove, men des.

Mor var | orden og “Jeg kommer altsd til at skad-  gen samt dyrke motion dagligl, weerme lror jig ikke, det vil gore
begejstrat Tor al Bive mor fe dig, for der er ikke noget, der  for dat er begge faktorer, dar underveerker med evelser, Ding
til barn rmemer tre, o jeg tyder p&, at den mad, man spi-  kan medvirke ti at apretholde symptomer hydar nemiig pd, a1
Spurgie i i, Frvr- sev; har forbindelse til symipto- an nonmal tarmfunidion, du har en iritationstilstand i din
dan tamiliens hemer pd 44, memsa,” sagche jeg il hende, skulderkapsel, det man ogsd
7 0g 5 tog familieforogeisan. Tidligere anbefaleds man fi- kaider en frossen skulder,” sag-

"Alle elskar hende og er barhoidig kost, men ved undar- FT[]SSE]-']_ Skulder e jeg il hande.
meegtig glide,” fortalte den sagelser har man nu hendet ud Jeg forklarede, hwerdan dan-
Iykckelige: e, af, at det ikke hislper alle, og Damens venstre skuldor hav- e irritation, som alle opside

Dt loed jo nemstan for hos noghe forveerrer det andda de giert ondt et styicka tid, og udén forklaring, giver smes-
godt til a1 vare sandt, of Eympdomenna. i startan havde hum klanet sig bir & shrumpaing af shulder-
dat kom da ogsd lidt after Viksa grensager som log, M Pamol og en forventning kapsien og deror nedsat be-
lidlt fremm, at alt ke var ha- fidiog, blomkal, torreds baslg- o, at det snart ville g over vaagalighad | leddet. Jeg mitte
ber idyl, Det havde helt kdar Trugter, peerer og esbler samit igen, hved &rsagen 58 end var, dasvaerme ogad informena om

veerist hendies projak mad sukkarfril brggegurnmi og pa- Dat var deswiema giet den ot forrmantliy Bngvarigt forlel,
et tredis barn, og hun fog stiller kan forverre uftdannel-  modsatte ve|, Smerterne var man havde heldiguis en del for-
da ogsd hovedparien af blavat veerre, forstyede natte-  slag tl smertestillende behand-
arbejded rmad dem Bk oy, — — savnan, of i vir hun ogsé be-  ling.
men handes mand savne- ) gyndt at 13 sviert ved at tage toj
de samvaer med in kone, Vied prakiiserende Lege pd. rede hédr, nd ting med ven-
o drangens var ogsd bla- Lotte Bang
Mm”“"ﬂ'&-mm' Smmw“m"ﬂ“ﬂ"' b L ! EEEER BB AR AR A A AN NN NS EEEEEEEE e ans -
sl tizsade nu i sengen, og Fuld:ﬂmmlmll_mmg, : N O
storebinor var kommat op at amii Journal - . t .
sl i skolen for forste gang. 0000 Kabenievn C : Ogﬁ’ m& gﬁVE’S :
-mmmmm_ Lot basvares kuh breve uncee- : :
keres hos mommaor indimel- man ingan navna o | | Dagens sidste patient var Viedd en kur med penicilin vil
lom; 54 de mandlige fami- + slemt irriterat. Han havde mange af dissa sAkaldt nor- 2
Ipmadlemersir kan £3 lidt : nebop haft halsbatmndeiss male Bakbarier desvasrre bli-  *
iksira opmarksombad, : 0g var blevet behandiet med  ve udryddet, og s opatlr der
hun er o ligeglad, bare der : penicillin, Det havde resulte-  forstymelser i vores fine bakis- i
& omsorng og mad?" spurg- : reti, at halsbetmndelsen var  rebalance | maven, Derved ar :
to jeg og foreslog ogsd, at ¢ odet vink, men nu drllede wores naturfge modstandsey- &
far kom Rt mena pd banen : maven til gengasid gevaldigt. i M sypoomeiremialden- :
med pasning af den lille ny, : Dt lob ud af harn, og han die bakderier blevet sviskkat, *
Det var mor ikke maga! = hiece mavekneb, som var Oof resultatel kan bive diars,  :
for. Der war jo amningen, : riglig ubshageigt, og noget "Det v sige, at min ba- '
som shulle kmgene, og hun mitte da kunne gores, handing for halsbetmndelse
var heller ikke megat for Jeg forklarede, at diaré  bare har bevirket, af jeg har
at undviEre sin e datier er en forhokisvis hyp- f&et on anden sygdom. Kun- :
swrlky l@nge ad gangen, pig bivirkning til ba- ne jog have sagl nej til peni- ¢
"Du kan jo makke ud eligr handling med peni- cillin for haigen, og 58 vaere  :
satse pd en enkalt faske. cillin | tarmen findes bevet rask albgevel?™ spung-
Amning er godt nok vigtigs, namlig nofralt sto- te han sevgeriigt. :
men det ar resten af fami- re meendgder bakbe- Dat kunne han, Dat hay- '
liens trivsel jo ogsd, og sol rier, sam & vigtige e nok taget e 1l hahandan :
og vind md deles lige. Det for vores fordajelse  dag ekstra med ondt ihal- ¢
e bedat for alle.” o beskyfter mod  gan, men dat havds han me- :
Det satte nogle tanker i Indtranngning af get gerne udholdt i forhold t1
gang hos den nybaghe maor, sygaomsfremkal- g0 il fo uger med diand, 54 P
som mdsks nok havde dende baklerier.  han var godt iriterst, dahan 3
glemnt restan af tamien lidt tonod konsultationen, H
| i sin gleede op hver aver fa- .
miliafcraaulsen. :
r 120 Tarriligra eraf ik = IV



Mit problem
er bavseri

Mit probéam stareds bor 10-15

Mit probilem er, at jeg bov-
war, ikike sung opsted, kun luft
Dat kan sommatidar neestan
tage luftan fra mig, fordi det
sidder og trykker. | bagyndal-
sen tog jag syréneutralisenen-
e medicin, men et hjalp ikke.
En gastroskopi har heller ikke
wvigt nopet. | perioder, op til fie-
fé midnedes, masrker jBg ingen-
ting. | andre pariother’ Som
dajer jog slemt. Min ege kan
ikive gere rede Tor, hviaed det kan
g
Jug har slidgigl, der o vierst

i hajre side ved everste rbbn.

Sidste dr fik jeg fismet galde-

bizare pd grund af galdesten.

Jeg har cet peykisk traels, men

hvad kom farst? "Henen” o-

bar "mggat™? Er det pd grund af

psyken, & jeg bevser, aller er
det bovsenat, som gar mig ked
af dat?
Jeg or B oversagtig: 185
. om hioj og 82 kile. Jeg har tabt
rmig 10 kilo, da l@gen sagds, at
dat m&ske vika hjsips. Denud-
| gwer har jeg provet | perioder at
undgh kaffe, hvidt bred og suk-
bier wdan resultal
] Jeqg hiber, du kan finde de vi-
| ses sten. Min ivskvalitel ar vir-
i kelig pll rul, ndir jeg disjer mast,

I LY

i H'lf'ld]ﬂlﬁ‘t

| paneglen

- IndimeBem far jeg hvide plet-
ber o neglane, S0 vok-
gar ud med neglen. Hvorfor
mon? Mangler jeg noget, et-
ler er der noget galt mead mi-
nié megla, som miske skal
behandles? Al

Mange tror, &f hvide plethar
pd neglane skyides forkert
kst og mangel pd el elier an-
det minaral, men drsagen ar

Dat g g af rmitarende probiam
ﬁqrn'g;ugnngm.anmqﬂuﬂar
oy rigiti reged. Du arjo un-

f, oo ingen drsag o fun-
dot, &b jeq tenker pd, om kos-
tan kan viere en drsag tF ait dot
bevean?

Der gr oot risiko for fuft i
mavan, s du har imolsance

&l oy praver dig fram med kos-
tent for af 88, om dev kin Vaane
finiaianer, S0m e sy Siem-
rrdt B @t qive kift og dermed
beretan,

Jog har funded nogie kostrdd,
som kan medvinks ol aft regir-
cane migngoen af juflt, der pro-
duceres | maven, Nogle af d
vaarste syndee UF af ave il |
mavan er bonner, @rter, log, ki,
pamver; by ferskan, sukberrl
ik og hyggegarmmi, fuldkorns-
brod, mysii, mask, &, ost, oy,
sodavand og andre ksyrahol-
dige drikke.

Idealt bar du feste kestan vad
af fjarma alls ovennapanie midier
{ &N parinds pd Mogie Lpsr 0g
s4 gradvist infroducane de en-
kaite focavarer igen, Def ér me-
get basvaerigt, men mdske kan
chat lase ot probifam,

Dernaast kan det miske ogsd
hjmipe at spése mindne mditider
i Inbet af degan, hygoe grunt-
digl og spise langsomi, undgd
it spise wnder siress 0g
eventuel rygning.

Kanrli hilsern

Loite

at fille sfod hait inde vad neg-
fans rod,

Dt kant ske, hviz man
trommar med nagiena pd
borded aler er neglabider; st
fdr rmvn parmiig de her smd
stod alar skader, hvor neghon
voksen, of del viser sig som
peds shykke er vokse! vaak fra
LciaiLAE,

oJeg tror afted lkke, dar er

galt med dine nagle,
og du midl leve med skaden,
il dan @r vaksal wd igen. OF
skid! med det - da flesfe G
an hid plet pd negian ing-
imglian, Mh Lotte

] tvivl om vaccine

Jag ar 67 &r og i tuld vigor. Jeg arbejder stadig 20 timer om
ugm.ngnﬁrrmnﬂc-gjegarmugatmltmﬂlag

omgas nglig mange mennasker. Jog har ke nogen kronisk
sygoom, men pd grund af min alder biver jeg tilbudt den fr-
lig influenzavacsination,

| &r er jog lidt i vildrede med, om jeg skal tage imod tilud-
dat. Jag blev vaccinenst sidste & og blev ikke syg, men det
ar jieg jo helier ikkka blevet alle de andre &, ja, faktisk kan jeg
shot ikka huske, hvorndir jig sidst har hatt influenza,

Synes du, jeg skal lade mig vacciners, eller er det spild af
tic? Sydsjsilandaren

Vaccination maod infiuenza ghves med henbiik pd af forebyg-
ge aivarip influenza eler falpevirkninger af . In-
fluenza udger som regel ikie nogan Asiko for yngre, raske
[DEEC, fen har aitsd vaigt af fitoe
vaccination i kronisk syge og generelt tl personer over 65,
fordh det vuvderss, at denne befolkningsgruppe tier sygdom
og evesiuale kompikationar oidigens.

Du fyedlir jio ikike til &t vaBre somig sart, 54 def kan da goot
wanre, al #n vaccination af oig er overfiadig, men pd den an-
dlan sick skrver du seiy; def er meget [Enge siden, du har
haft infeenza, 54 ou kan formendlig ke huske, eor ubeha-
galigt dif faktisk kan veere, og hvor rart det v vaere al sippe
for dat.

Dat gr sviet for mig at rdde dig, g jeg ma holde mig B
Sundhadsstyralsens vefladninger, musn o bestammar Sih.
Vaccinen giver naasten ingen bivikninger, frasel misk ol
ubehag en dag eler to, hvis man er whaldlg, 54 dat shal ke
vaere det, dar afhoider dig fra at fage imod tilbuddst, Den ar
salviaigalig halier ke 100 procent beskyttende, 54 du kan
revt fakiisk Bl Sy, sedy om du ar vaecinarel,

M har du Bt gt deenke over, men basiutningen bov vare
i agen. Herlig hisan Lofkie

i Désigt indeklima kan vasre mod td at genane luftveane of
:  forvarre astmasymptomer, Husk al lufte grundigt ud ef par
: pgenge seller tré om ciagen | 10 minutters ti, hvor alle dere og
: winduer dbnes, s hjernmet Liftes godt igennem.
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DOBBELI-

GANGER

Ida har besluttet sig for at opgive Lucas, Han virker ikke
interesseret, selv om han hele tiden siger, at han er det, og sd er
der alle de sma mysterier, der omgiver ham: Hvem var det, han
havde med i biografen, som ligner Ida? Og hvorfor har han slettet
det billede, Ida har taget af ham fra hendes telefon? Hun siger til
sig selv, at hun skal veere glad for at veere sluppet af med ham,
men alligevel synes hun, at det er svaert ikke at teenke pa ham.

Resiumd: ida ar revizor | Rosenby og ser
fram G an pawsa fre sit Bt kedatige job, ndr
Furn snart kel med sit kor i falen. Hendas
forberedelzer afbrydes dog, de hm mod-
fagar an henvendelss pd Facabook Ira en
fier, fuwan [k kenolar, Lucas Lucas sheiver,
at han fge ar iyhel Whags i byen, og &
han mener, & de har giat | Masse sammen
angang. Det kan ida ke lge huske, mean
dla han e tammalp Wrtende og ogsd char-
maerenda, besksiter hurn aligevel & gl med
& ef mode. Lucas viser slp af vasre en bide
fiof og sympatisk fyr, 0g efter moded kan ida
ke ladie vaare med at hibe pd, at de skal
mades hpan, Haldigws siger Lucas, & han
har dat pd sameme mdde, og de ser -
den nogle gange. la e meget titrukkat
af ham, men Lucas hiver ved med af virke
resarvangd, of del fandrer ida Foramingan
biiver il mindne ai, at headas ven Martin
havoer af have sol Ide og Lucas samman
| den foksie biograd, ldy har nemig aidrig
vl | Drogralet med Ludas

Da lda vitgnede dagen efter, 14 hun lidt
g stirmede op § loftel. Hon var forvir-
ret, Der var noge! ghdefulclt ved Licas, som
pessede dirligh med hendes umiddelbane
indiryk af ham scam en glad og ligefrem fyer
Han havde set nogen pl Café Hiormelbid
dagen fir, pogen. son han ikke brsd sig om
at wbe, Dhet var Ida sikker pi. Oy han
havibe sletied det billede, hun havde taget af
ham fra hendes telefon. Hvorfor matte hun
ikke have dai?

ki virrede med hovedet op satte sig op i
sengen, Hon mdite speirge Lucas, hvod det
skulle betyde, Hvis hun da =& ham igen ...
Diet gov et ubehngeligt sbad i hendes mave

1=

e tanken orm, & hun xLadig 1kke vidsle,
hwvor hian hivde ham,

P4 arbejdet Ivkkedes det bende o irenge
lankerne om Locas 1 baggnamden, selv om
hum ville have vierel Hl:u:l o en sms aller
Facebodk-halsen Frn ham, Men han var
efterhdmlen want til, at han ikke bod hare fa
sig.

Klokken 1T madies hun med Martin pi
biblisteket, Dia hun =) ind i hans glode,
brumse gjne, falte huan en trang til al betro
sig 11l ham, foralle ham om de Gng ved
Lucns, der undrede hende. Men hon holdy
sig i skindet. Hvis Martin var forelcked §
herds, kunns hun ikke byde ham, &t han
skulle Dyite fil hendes bekymringer om en
anden mand.

Men var han vild med hende? 1da spej-
dede efter lzgn, mens de pravede xig igen-
nem bibliotekets cd-samling. De var bleves
vist med i arkived | kelderen og var alene i
diet store rem uden vinduer, Der ville viere
rig lejlighed for Martin til at kraenge sine
inderste falelser ud,

Ida kigpede pll deres hiender, som ner-
mede sig hinanden i cd-bunken. Martin
kunne &8 lef som ingenting kade sin hdnd
strejfe hendes. Det kunne sagiens virke ul-
faldigt. Men ham gjorde det ikke.

— Her er den! wdbrgd han, trak en cd od
af bunken og rakee den il Ida

S8 gik han fosrest hen mod trappen op 1l
biklicdckers forhal.

- Warsgo, unge dame, sagde han og holdi
overdrevent hafligt disren for hende.

[da tnkkede smilende.

Oppe | forhallen fandt 1da sis pung frem
Humn skulle brege =it sypesikringskon il at
Lane cd’en. Men hun kanne ikke finde

= Hgj, mum-
leda hun fuld
af modsiri-
dande falalser.
Hun havde lyst
til at shynde
sig vk,

koriet. Hun rodede sin pang [gennemis S
Hendes dankom og brugsforeningskort §
der = men ikke sygesikringskortet. Hon
ryakede panden. Havde un efterfadi de
hpemme | lefligheden, sidst hun fingede il
kegen? Jn, shilan mdibe det vere. Han
kunne aldrg huske sin leges telefonnum-
met, og del stod o pd kortet.

= Er der nogel galt? spurgte Martin, og
Ida rystede pd hoveden.

- Beg har glemt mi sygesikangskory,
men jeg kan bare e mme oplysninger
ind pﬁ akennen, svarede hida.

Koel eller havde hum Knt ed'en, og
Martin spurgie, om de skalle drikke en kop

il vl O« S0F0105



kaffe sammen ph Café Himmelid, Hda
tevede, Calden var ligesom blevet hendes
o Lucis” sted. THl sin skrek maerkeds hun
ef jog af Lengael ved tanken om Lucas,

— Jeg ... begynilie hun. 54 ringede
hendes telefon heldigvis, og hun skyndie
sig ol tage den. Det wvar Linda, som var i
panik over el svarbney fra Kommunen am
sypedagpengene.

= Jeg farer ingenting. Do md hjelpe mg,
ingde huan.

HTTH D @ el ra 2

Jeg hommer med ded samme, svarede

leda
fika konne fornemme den unge frispes

overraskelse. Mormalt ville hun have sagt
til Limita, at hun ville se pil sagen dagen
efter | kontortiden, Men det passede hende
riglig godi med et phskod Gl slippe for o
git pd Hirwreltld mesd Martin

Super, du er verdens bedsde revisor,

Afsnit 4:5

3 .ilfi.f'.P;1na. Brandt
Ipstreret al Anet
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sapde Linda og sendie cf smckkys gennem
raret,

— Jeg er i til at bjzlpe &noof nine
kunder, sapgde [ia beklagende, dn hun
hawde slutiet samitalen

Mariin mkkeds.

— Selvliplgeliz. 54 ses wi bare om el par
dn;c il kor, svarede han.

Foreries naeste sidle
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DOBBELT-
GANGER

— Ja. Jeg kommer i gvrigt forbi dig pd
borgerservice inden preven pi torsdag. Jeg
skal have bestilt mit nye pas, sagde Ida,

— D vil pog glavde mig til, Maniin sma-
lede skaevi og begyndie ut gi i retning af
glgaden, Ida satte sig op pd sin cykel og
ksrte ud til frisarsalonen i Solpdrden,

Linda boede i en lejlighed over salonen, og
han hkkede lda ind og rakie hende papi-
rerme med et melodmmatisk
suk,

= Ablisd, offentlige myndighe-
der, sagde hun, og Ida kunne

var dig ...” Den seiming havde biun haet Tidi
for meange gange i den seneste tid. Havde
hun virkelig en dobbeltgenger? Og boede
dobbeltgzngeren i si fald her?

Hun gik ind i opgangen og sprang op ad
trappen Gl tredje sal, Hansen stod der ph
dsrskiltet til venstre, Det var af messing, og
hagsiaverme var matie og utydelige, si det
nditte have hiengt der i mange ir,

ldta rystede pi hovedet. Det gav ingen
mening. Hun var vel jevialdrende med sin
dobbeligrenger, Det kunne viere sjovt at
misdie hende ... Hun bankede pd deren,
men ingen lukkeds op,

I dybe tanker gik hun ned ad trappen
igen. Hun kunne godt tenke sig st vide
mere om denne Hansen. Det var en pudsig
taske, at der gik én rundt i Rosenby of lig-
nede hende pd en prk,

Far Ida gik i seng samme
aften, sotte hun Carl Nielsen-
cd'en pil og forsagle ot redte al

ikke lade viere med at le. Han skulle ikke | sin opmerksombed mod
Hum skimmeds brever og have lov at de musikken. Men Lucas duk-
smilede til Linda. . kede hele tiden op for hendes
— Bare ralig, du skal nok fi f synden indre blik. Hun savede ham.
dine penge. De beder hare om Hun havde jo et hans

dokumentation for, hvad du har
tjent | minederne op 1l din
sygemelding, og det kan jeg
sende | morgen.

= Iida, du er en snit! Lindn gav hende e
kram, og de tog afsked,

D Ida stod nede pd vejen, kiggede hun
rundt pd de mange éns blokke. Tenk, mt
Lucas boede i en af dem, Dt gav et sug i
bendes mave ved tanken, og hun besluttede
at kigge sig Lidt omkring i kvarieret,

Langsomt sbentrede hun hen ad vejen og
dagdramte om Hifeldigt s stede ind i
Liscas, Uid for nummer 69 smilede en xldre
mand venlige il hende,

=~ M, er | faldles godt (il7 spurgte han.

Ida kiggede undrende ph ham,

= Det er da dig, som bor oppe pé tredje
sal til vemstre sammen med din kereste, er
et ikke? uddybeds hon,

Tdn rystede pd oveder.

= Det var muerkelig, sagde manden.
= Jeg ville have svoret pdl, det var dig.

Hovedrystende gik han videre, men Ida
stoppede op. “Jeg ville have svoret pi. det

nummser. Skulle hien sende
hinm en sms? Ja, hvorfor ikke?

Jeg Irrulfrpd‘ﬂ'.fg, skrev hun
og krydsede fingre for, at Liscns ville svare.
Men hendes selefon forblev tavs, og Tda var
trast, da hun langt senere omsider faldt |
savn,

Morgenen efter var der stadig {kke et ord
fra Lucas, Ida sendee ham en Faceboak-
besked fra arbejdet, men horte ikke en lyd,
og som dagen gik, blev hun mere og mere
rasende. Hvorfor meldte Lucas ikke hare
Klart wd, hvis han ikke ville se hemde mene?

Han skulle ikke have lov at de i synden,
teenkte Ida og beslattede at opsage ham pd
hans arbejde. Hun gik fra revisorkontoret
allerede 1530, og med store sommerfugle i
maven cyklede hun mod firmaset | Rosenbys
mdustrikvaner, hvor Lucas arbejdeds i it-
afdelingen.

I receptionen spurgte hun efier Lucas
Jensen fra it og Mev vist op pd anden sal.
Hun tog elevatoren og ishdie wd i ot siille
komtorlandskab, Klokken var hlavet over
1. og der var allerede en del lomme plad-

ser, men Lucas sad der. Det gav el gib § L,
da lm fik e pd hans lyse hinop.

Han sad med ryggen til, og hun skyndie
skg over til ham.

= Hej. Hun lagde en hiind pd hans skul-
der.

Lucas spunede rundi pd kontorstoben og
stirreds pll hende, som om han havde set ot
spagelse. 54 fik han styr pl sit ansigt og
smilede, men Idn kunne ikke slippe for-
nemimelzen af, at han ikke var glad for at se
hende.

— Hej!

Han kiggeds sig nervest rundi, indea han
gav hende et hurtigt knus,

Ida filte sig malplaceret o ancde ikke,
lhvad hun skulle sige.

=Jeg ... Jeg ville bare hilse pi. Du kar
ikke svaret pd mine beskeder, sagde hun
histig.

Luscas trak pd skulderen,

= Undskyld. Jeg har hofi travie

Han satie sin computer til af lukke ned op
rejste sig hurtige,

—Skal ¥i 1age en bid mad? spurgte han,

— Kun hvis du har lyst, svarede [da,

Lucas nikkede, | det samme kom en
mwrkhdret mand og satte sig ved skrivebor-
det nermest Lucas',

— M4, du hor nok fhet bespg af keresien,
sagde han og nikkede mod lda,

Lucas smilede fordegent, men svarede
ikke,

- Er du ikke blevet klippe1? spurgte den
métrkhiirede mand, og det gik op for Ida, a
spaargamidilet var til hende,

Hum rystede pd hovedet,

= Hm, det var markeligh, Jeg synes
ganske bestenit, dis havde lengere his, sidst
du war her, sagde han,

Lucas s forkert ud | hovedet, og Ida
havde hart nok. “Sidst du var her!™

= Jeg har aldrig veret her fer, sagde hun
og greb sin taske. Hun lob over mod eleva-
toren vk fra Lucas, som havde holdg
hende for nar. S havde han alisd en anden
kzresie,

— Ida. stop! Vent. Ida, jeg tror, han for-
vekeler dig med min sester! ribte Loens
efier hende.

Men i det samme kom elevatoren, og Ida
skyndte sig ind og trykkede pd knappen til
stucetagen. Da hun niede: fortallen, leh

N |

—
2
2
<<
O
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hun videre ud 1l sin cykel, Hun transpede
hdrdi | pedalerne hele vejen hpem, mens
thremme siod hende i ajnene. Hvor var Lucas
en sjufi!

Telia, feder, bexed winig foorklare... stod der @ den
sms, som Lucas sendic samme aften, Men
bun sviredie (kke. Han kunne rende og
hoppe.

Hun var rasende og besluttede at sege pi
netiet For af fimde ud af, o Lucas boede
sammen med en pige. Nu havde hun jo
hans telefonnummer, Men selv om han
googlede det ire gange, dukkede der ingen
adresse op. Fakiisk figurerede nunmers
hverken pd Krak eller andre seder ph
nelet.

Ida 54 det som endnu et bevis pi,
Lucas ikke havde rent mel i posen. Han
brugte garanterel taletidskort.

Men hiun var blevet stadig. Hun ville
finde ham og sege b Locas Jensen,
Rosenby™. Men den encate side, sagemi-
skinen pd nettet kunne fremvise, var hans
Facebook-profil,

[dm bepede sig tilhage | stoden og suk-
kede dvbi. Hun anede mgenting om Lucas,
whir det kom til siykkel

I, mpd mig i morgen efter arbefde.
skrey Lucas i den besked, som kot efier
bippede ind pi hendes telefon.

lida stimede et gjeblik pd ordene. Skulle
ki give Luscas en chance for ot forklane?
Men nej, han havde fiet chancer nok.

Mej mak, Jeg har trvlt | morgern, fver jeg
skl furie et pog og f Eorpegve - og |
gvrgl ogad resten af lived, sva-

Phi arbejdet sneglede tmerme sig of sted, og
Lida fik ikke det store fra hinden. Hun talee
minutierme, il kiokken blev 16, og hun
shulle gh. Hun skulle nd at £ taget pasfoio
g omkring borgerservice for at bestille sit
nye pas, inden de lukkede ki 17, Hun
hdibede, at hun fik lejlighed 6l a1 sludne
mid Mantin. Miske ville hon sparge, om de
skulle spise samimen inden Korprsven — ag
denne gang ville hun ikke sige nej. Hun
triengle til o viere sammen med en ven. En,
sam ikke opfene sig markeligt.

optaget af san computerskaerm, at de ting,
der sker amkring ham, ofte pir hons niese
Forbi,
Han Io igen, og hans [siter var si smat-
tende, ot Idn opsd mane rekke ph smibe-
bdnder. Hun kiggede <ig omkring. De wvar
omgivet of marker, hvor det meste af komet
var hgstet, En enkell bonde korte stadig
med sin mejetersker,

— leg ledie efier oplysminger om dig pil
computenen, D fimdes neesten ikke pd

petiet, of det undres mag,

Elokken var 1559 pd com- sagde Ida.
puterens ur, do lda lukkede ned Luocas skisd underlichen
= “ﬁmiﬂf i 1h'ﬂ h HII-TL- 'm“.’.-".nrn du ved, er jeg Nyie
BEN OF A FevESCHETr, FLLEN = U vid, er Jeg iy
akymdre sig nexl ad trupperne og Lucas drog | eil bven for nylig. Jeg er nok
ud pi ghgaden og ... Det gav et hende som ikke registreret hos Krak
gib | hende, da hun fik dje :;1 en magnet ;Edrm. meen jeg bor alisi i 3o
Liscas, soan snd henslengt relers, sagde han.
dlet cykelstativ, hvor hun havde = [t refefonnumimer findes
parkeret sin cykel, heller ikke, indvendie 1da

- Hej lda, sagde han og kom Lucas i triet ud. - Jeg har

hen imod hende, og hendes hjerte slog en
kolbsstte, da hun modie hans varme, bla
blik.

~ Hej. mumlede hun, fuld af modstri-
dende falelser. Hun havde [vsd til ot skynde
sig vick, Hun havde jo travit, hun skalle
have laved sit pas, Men samiedig drog Liscas
hemde som en magneL

- Jeg vil &b germe forklare. Vil du ikke
mok give mig Jov? spurgte Luscas, — Ida, jeg
har ahtsd ikke nogen anden kareste ...

Hans bedende blik gjorde udslager Ida
kunne ikke sige nej, Dt med passct mdtic

vente, milske kunne lun

rede hun. smvite omkning bodgesservice
Labcas semdbie en gredende i frokostpausen dagen efter?
smiley tilbage. Ja, det ville hun gore.
2 : T Tararne ml-:lu. lod cyklen b, og sl gik
orpasncly ka8 siodhende | (oK mECL IS,
miiske alligevel burde give { gynana wejen. Imens fortalte Locas, at
LﬂT ln:dldj':l Forsage at rede han havde veerel i t.p.'-E. d;iﬂn
1 e ud, Miske havde han et par mineder For fyhdie
witterlig en forklasing pf det — Mine kolleger drllede mig
med kollegaen, der mente, al msd, an de ville lave jordens

han hawdie et lende fiar — med lengere hir,
- Jeg tros, han forveksler dig med min spster.
War det ikke sfidan, Lucas havde ribt efter
! hende?
[ Ida meerkede et bundipst savn ved tanken
- om Lucas’ -|Ej;|i,g|'.'. B4 ﬂ_‘ll‘hl! 0g glm‘lr, smill,
t Hum havie soler sig i hans opmadosombet,
o det hawde veeret fantastisk ot fale, ot hon
| intercsserede sig for hende. S8 kom hun i
* innker oum hans merkelige opfarsel den dag
- ved caféen, hvor han tulsyneladende havde
set nogen, han kendie, men ikke havde Tyst
il st made sammen med lda. Hun minde-
jd:-.q hans bestyrielse, da bun pludselig stod
il hans arbepde. Spillede han dobbeltspil?
| Eller ville han ikke kendes ved hende?
t Erkenelsen fik henides hjene til at gere
.”:mdl_ ot ] mq:_n'r.ll.- hain sag leftid. Lucas skalle
ke have Jov il at kere undt med hende,
i—!:llun wvar bedre vierd, Hvar var det gﬂd!. ot
ﬁhlln var sluppet all med hane

._:!il'.'ﬂlﬁ-l Lrnlspimon i 28y

starste peberkvam og stille op pd firmasts
parkeringsplads. Det synbes jeg ikke, bid
werlig sjove, sb peg overtalte min sester Gl
at hun skulle spalle min krereste, leg pre-
senterede hende for mine kolleger, o s
slap jeg for det med peberkvemen ... Han
b ko,

fea tienkie pdosine kolleger, som ogsd
hvede truel med en peberkvem., Locas
hivvibe red. Dt var ikke sjovi

— Men hvorfor iroede din kellega i ghr, a1
jeg var din spster? Ligner vi hinanden’?
spurgic hum,

Lugas rynkede panden.

— Det er ikke noget, jeg har tenki over.
Men jo, miske hidt.

Ida rystede pd hovedel

— Dt er alligevel masrkeligt.

Liscas nikkede. — Men kam Jesper, min
kollegn, er ahsd lid forvienet somme tider,
Han er en rigtig t-nard, du ved, han er 4

tadetidskon. Ida, Ida, hvorfor nustror du
mig sdlan?

- Fordi ... Ida tevede. - Hvorfor slettede
du det billede, jeg havde taget af dig med
min lelefon? rag det ud af hende.

Lucas slog opgivende uwd med annenc.

= Undskyld, det var dumt og barnligt af
mig, Men jeg havde jo sagt il dig, o jeg
ikke kan lube at blive fotograferes ... Kan
du lilgive mig?

Han greb hendes hind, og Ida blev varm
indeni. Hvis du kysser mig, er det helt fine,
havde hum Tyt il at sige, men han Gunds
ikke. Hun ville ikke adelegge ajebhikket
wved at g hurtigere frem, end Lucas var klar
til.

Han kastede e btk ph sit ur

— Vi kan vist godt nd a1 spise sammen
aneden din korpeave. Har du Byse il af preve
den nye kinesiske restaurant i gatbyenT Vi
er tkke 54 Langt derira,

Ida nikkede.

Til sendes fortrydelse slap Lucas hendes
hind, da de vendte om og gik tilbage mod
Raosenby. Der var ikke mere end en lille
kilometer til restanranten, o de var nhet
ewmitrizid halvvejs, da Idas telefon ringede.
Hun kiggede pd displayed og s, an det var
Martin. Han har ¢n sjette sans, Han ved, jeg
er sammen med Lucns, og vil lersiyrre,
tenkte Ida og afbrad oplknkdet. Martin
miitte legge en besked pil welefonsvareren.

Hun havde knap lagt telefonen tilbage i
sin taske, far den ringede én gang tl.
Martin igen! Ida blev immiteret, hvid kunne
wapre sil vigligt? 54 faldt det hende ind, &t

n kunme vaene aflyst, Hyvis den var
det, ville hun F3 mere tid til middagen med
Lucas ...

= Dt er lda, sagide hun ned i maret.

Murtins stemme lsd stakiindet og Forkeri:

— Ida, dhu mbi hellere komme hen pd bor-
gerservice. Jeg sty med din dobbeligenger,
og hun har lige forsagt at bestille cf pas i
dit navn ...

Klutres neste nurmer
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| Ponchoer |

Smukt design

Siksak-poncho
SicSML

Vidde mdt pd mudtan 132
{143} 154 cm.

Langda mighfer; 55 (58)

63 cm.

Matenaer "Verona Fine®
[a0% uld/B0% aknylS g =
170 meferk 3 (4] 4 ngl fv 33 +
1 (1) 2 ngl fv 23, Rundp nr,
¥+ 5 (B0 o). Heekdandl nr.
abe, Maskemarkorer aliar
higalpatrad il merkaring.

& 5ma perlemorsknapper.
iGam fra Cowec,

tif. 44 53 05 33).
Strkefasthed: 16mx 26 p =
10 10 cm [ glat ph p 5.

2 mi neeste m: Stk 1 rog
drri nesis m.

Cioem: Passer mdlens &ke i
imngden, laves der fleraimr
& TEANSIBT-Hmag,

B Basvestc St 00 (108) 117
m op pé rundp 3% med fv 28
og strk 10 m r frem o lilh
Tag hiaralter ud Sidan
Lpv2mit.m 7r2mi
Aaestn |'|:'|:'.I [+ ] .t pud

f= 121 (132 143 i

2 0+ alks fige ol Strik ret.

3 e B2 mi nesbe m, S,

2 i i fiimsln mY, ghg Hair g
ud f= 143 (155) 189 m)

& Y2 minmstam, 111,
i rEnsie m':l_ *.;Itg o p
ud (= 165 (180} 195 mi

i C "2 minestem, 131,

2 minaste m¥, gig = p
ud [= 187 [204) 221 m).

8. pc Stk rat.

Firope Shaft il i 33 0g
nndp 5. Strik rundt s&-
dan;

1. amg: ™1 r,omal, G, 3r
& drsm, G omsk, 1",

\ gig - ial 11 (1213
gangs omig rundi,
2. omg: Strik rat.

Gitg dissa 2 omg | al
4 [5) 5 gange larb
maler nu 4 {5) 5 em

fra beerastk, mdlt

hen over indt)

Sarik 1 omg | man-
star wden indt ved
at undiade at ginkke

[0Te 0g sma

die 3 m dr r smoomg rund.
(Dhrtte givar 2 m mere | hvar
manstar-rapport = | alt 22
{24) 28 m mare pd omg).
Strik 1 omg red.
Maste ormgs #1 £, omsl, Tr,
drdram, ¥ r,omsl, 1 r¥, glg
=L | gl 11 (18 13 ganga
omdg rundt. Stk 1 omg el
Gig dissa 2 omg | alt 506 7
gange jarb rrfler ny 10 (12}
13 can Ira beerasik) Stk an
omg uden indt som for,
MNesie o ©1 r, omsl, Br,
Ao am, 8, omsl, 1™ gig
9-% | att 11 (12) 13 gange
gy rundt. Stk 1 g rat.
Gl disss 2 amg jatt & {T) 7
g (ks mdbar r 16 (20
21 cm fra bemrastk). Sirk an
omg uden indt som for.
MNagste omge 21, omsl, 9,
Jrdrsm, B, omsl, 1 r¥ giyg
i alt 11 {12} 13 gange
e rundt. Strik 1 omeg rat.
Gig disse 2 omg i alt ¥ (B &
gandga (ari masar no 24 (=5
30 cm fra baerasthk). Stk en
amyg uden indt som for.
Neeste omge ¥ r, omal, 100,
Ardrsm, 10, cmal, 1 7% gig
dette i alt 11 {12} 13 ganga
omg rundt. Strik 1 omg ret.
Gig disse 2 omyg i alt 8 (9) 10
gange (arb maker nu 33 (39)
41 cm fra beeresti]. Sirik an
oM Ldian inidt soem for.
Maashe omg =1 amal, 11,
3 rdram, 11 r, omsl, 179 gig
detie | alt 11 {13 13 ganoe
omyg runct. Strik 1 omg ret,
Gig digse 2 oma | o4 6 (5] 6
gange jarb mdler nu 40 (45)
43 cm ira beenegik)
Skt 1 v 20 0g stk frem og
1l | marster [aka pba w-si-
den strikckes ), Strikialt 5 p
o luk henafter fra vr-siden
uden at siramme,
Sy slidsen sammen | necier-
ghe kant, Hakl irenger, der
passer il knapper | venste
side af hmrestykkets Sbring,
Sy knappearms i,
Pres arb let under ef fugtigl
stykie,

Dagigre Sigae Chytraausg

Eparrilegers e il = ATFED S




Her far du opskrifter
pa tre ret forskellige
ponchoer: Den helt
klassiske, der gar ned
i en spids for og bag,
en flot rund model i
siksakmensier samt
en barmemodel med
haette og aermefacon.

L3005 v barnisgoursal o

Klassisk facon
Poncho

Sir: {S/M) LIXL.

Hel lengde: ™ cm falle st
Mateniadar: "Alpakia” (100% ran
alpakassi g = 110 meter); (2009

200 g mefdembrun melenat 2652,
{150} 150 g mark beigemalerat 3151,
100 g gribeige meleret 2650 + “Sun
Alpakka® (96% baby surialpaka/ti
palyamid50 g = 130 meater: 50) 50
g bark 2652, (50) 50 g sand 2521,

Ry o 5.

fiGam fra Sandnas Gam, . 42 76
30 6%

Sikhefasthed: 18 m = 10 cm i glat
pap &

Sinbemansher: #10 omg malkam-
brum, 1 omig bark, 5 omg mark

beige, 1 omg sand, 5 omg grabeige,
1 omg sand, 3 omg mark baige,

1 omg bark™, glg =-= gennem hele
kL

B Bag ved halgen: 318 (B8 92 mop
mad melambrun pd rundp 5. Strik
1 omg glat og died arb ind i 4 feler.
Samt 1 mirk om 1 e i er Siche, midt-
for og midt bag = [21) 22 m i wvert
falt meflerm mrkerm. Stk glat nnd |
strinamanstar. Tag 1 m ud midtfor
g midt bag ved at 58 om p for og
efter mek-m, Gig udt pd hver 2. omg
of tag sambidig 1 m ud pé hver 4,
omg pd hver side af mrk-m & siderme
vesd 8t samle kenken mellerm m op
iy atrikdke dlan dr r. MAr der er tagel
ud {4} 5 gange | sidema, fortsmet-
e udt kun for 0g bag som for,

: i . arb mbler ca. 74 cm. Slut mad en

melambrun siribe. Luk af.
Design: Asa Christiansan

Ponchoen her
sirikkes oppefra
og ned med
udtagninger for
og bag - samt
pé skuldrene.

sasvas) B0 wmn) SeUpUES 0w oD eump-suwy Py
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Nemt overtoj

Wares Sirickeakapart,
Leng Halma Samdsae,
SYaner pul spargemdl ve-
drirende opskriier, der
har vaerat wiat | bladel
inden lor ce sidabe 2 Ar
Fiimg g 1. 0 26 22 &1,
tirsoag ki, 10-13, aler
mal Bl haandarbeided
lamilsjoumal Ok
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Poncho-cape til piger
Sic 4@ a0 12 &r.
Armelmngde mdlt fra halskant: (20) 37
[35) 38 (41) 43 cm.
Hal iseagale malt mialion (400 44 (48] 51
(56] 58 em
Vidoe rusdarst (B3] 90 (36} 100 (105) 109
cm,
Maloraler: "Alpakka LI" 5% alpa-
Ea35% uld’530 g = 100 meterk; (300} 350
(=000 450 (5000 550 g morkabli 6364 +
Alpakka Silke (T0% babyalpaka/ 305
mulbarmystkaS0 g = 200 meler): Inkbid
6063 (1500 150 {200) 250 (300) 350 g ink
6063. Rundp nr. 7. (3) 3 {4) 4 (5) 5 knapper,
(Garn fra Sandnes Gam, i, 42 76 39 69),
Sirikkefasthed: Mmx 28 p=10x 10 cm
rasirik i 1 trdd af hver kvalitet.
Ratritier: Der strikkes r ol alle p.
e capan strikkeas | retriller med
WEMSS-5
W Sl (58] 62 {68) 72 (7B &2 mop med o
trisdd | brver kvalitet g strik 5 p r frem og
tilb. By nederst (= fra r-siden) D shrik
vende-p sddan: @Stk (13 17 (199 23 (25)
28 m, vand, sl om, strik r b, Strik (31) 37
[38) 44 [50) 54 m, vend, 518 om og sirik r
filby, Sitrikc €53 5 08) 7 (7) T m mere dor bvar
vanding (5} 5 (5) 4 (4) 4 gange i alt, Der er
fiu strikket over alle m™. PA neste p stris-
ki omsl am réd naesta m for al undgd
hal. Gitg - | ait (4) 5 () 6 (6] T gange.
Stk 2 p rover alle m. Luk de nederste
(U 1T (199 19 (1) 22 m Stk seme over
de rest (80) 45 (49) 53 (57) 60 m sidanc
Strik 2 p roed alke m. @ S4rik (8] 9 (9) 8
{%) & m fra rdorste kant, vend, 518 om,
Sirik i, Sirik nu ) 4 (55 5 8 6§ m mene
for hver vending. til alle m er strikket™. Gig
HoH | gl (5] 6 (7) 7 (8) 8 gange. S (16}
17 (18] 18 (21) 22 m op nederst og strik 2 p
rower alla m, Stk bagsik vad at stikcke
wande-p som pd forstk og gig | alt (8)9 (3
1 (1) 12 gange. Sirik &t mrme mane pd
sammeé made som fer. Strik darefter hajre
foratk Soem vensire, mens dar samtidig
strikées (3) 3 ) 4 (5] 5 knaphuller langs
hojre forkant. Dot eversie 2 masker fra
kanten, de ovriga mad 8 m mellemnem
Fnapdul: Sld om, 2 5 sm
Monfering: Sy @rmerme sm med et par
sting pd undersiden og lad resten 518
Aben 1l slids,
Hasble; 33 (BE) 70 (74) 78 (82) 82 m op og
strix 2 p r. Stk frem og b med vende-p
saan: “Sirik, til der er 10 m tilb, vend, s
o, 0 5in, Tl der &r 10 m tik i den ane
den side. Vend, =88 om, sirik. b der er 5 m
Eity, vind, 543 om og strik, fil der er 5 m il
i den andlen sida, vend, sl om, og sirk p
. Sk 3 pr over alke Gig w-%, il
Matien mdler (20 21 22 23 (24) 25 em
rrach pa. Luk af fra w-siden. Sy hastten sm
rtidt bag. Sy hastten fist til poncho-
capn, Sy knapper 1,

Dasigne Sandnes Garmn

sl o = RRTUAN




Den her smarte
poncho-cape med

garmer og haotle er ii
syet sammen pd et

lille stykke under ! \
mrmerme, sa den

holder sig pa _
plads. il-

IVIND

"~-.I DX -:|'|| G- CAagREn

o | I an vimrdi .|| 10 k.
Suar BLA aller HVID
ganest d, 15, oetober
Dafing via hErmasioan pu
Eamiliciourmal gknnnd
giliar med Drer, mik_ krerien
Boks 20 0900 Kbk,
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Skal det vaere os to?

Jog er en ung kvinde pd 49 &
med fre voksne drenge. Jag
kan lide a1 kommea ud i naturen/
stranden, kaeredune og hjgmeme-
hyigge,

Jaq s=ager an god ven at snakka
med og dale mine infensser
med, Skriv tf mig, hvis datte
siger dig naget.

#rlig og sed ven soges
JiEg & en Evinde pd 50 8r med
alsidige interessor. Jag sager
&n arlig, sad og rar ven, Du
skal veere jarnaldrende og
have et fornuftigt forhold til
alkohol, Lad os sa, om kermien

passer,
Mirk. 327, Bandars

Savner tosomhed
Jeg sager en rigtig god ven at
dele fabas oplavelser med. Jag
er 89 dr, anke, ikke ensom, men
efilig. Lmnges eiter iasomha-
den, ded ar maget hypgeligera,
Mine interesser e sport, aktiv
som passiv, hus, have og sam-
fundet. Jag ar ikkeryger.

Mrk. 322, Midtsjaband

1. og 2. verdenskrig
Jan samﬁafz P alt vedorands
1.0g9 2 i post-
ko, wihwme. kikkertar,
radaljer, boger, hjslme, kasket-
kor, uniformer, flag mm.
Karl Brian Hargan
Stokdal 52, 1, tw
Q500 Hobro

Hobro-fan

Jeg samier pd sortwide post-
kort fra Hobro, wdkilp over
Hobro g ting, der stir “Hobm™
pa. 58 hvis du har noget, er jeg
en glad modtager.

Kokkan "Frysa"

Jag soger "Frysa” Skoviund
Larsan, Du var kok pd Ind-
slev Kro ca. 1971 og ring-
foriovet med min datter
Anne Ginirbe,

Jeg mine, at du regshe il
Grontand. Du har an saster,
der var gift og boede i
Mybong, din mor boade |
Mecicalfart,

&g haber, der e nogean,
der kender dig og vil kon-
takte mig. Du md veare ca,
65 &r i dag,

T 28170117

Besogsveninde soges
- &f stille og rofg 40-drig,
langtidsindsat | Alberts-
hurd il jiwnlige besog her |
fangshe,
¥l kan skrive sammen og
zes tl b'kaffe og goda
sarmidaker,
Alder o evi. handicap spil-
ler ingen rofla, bare du har
et godt humar og er rogf.
Hiber at hore fra dig,

Mrk 323, Albarfslnd

Kartsamler

Jeq samler p& juse-, mytdrs-
og pdskekort, darske
pasthort, kort med Kirker,

En at holde af - og om
Enkemand sager aniig
kvinde, 70+, der ligesom
pog sagear en at dele tosom-
heden med, En at holde |
hiindan, holde om og tale
mad.

Jeg er rgang 33, har aget
hus, bil og interessarer milg

Mand seges
Jef &r en kvinde pd 64 & som
sogor an sad, g og kearig
mand i alderen 60-68 & Jeg
har fire barn, &r ungdomme-
lig, =erig of har et godt humiar,
Jeg er ude af arbsjdsmarkedat,
Mina inferessar ar ture | naty-
ren, bilferier, hjemilig hyoge, og
ieg eisker af danse,
Sieriv til mig,

Mirw. 325, Hirmmaiandg

Er du den, jeg soger?
20 B en meget ensom pige pA
€3 &r, der soger bekendiskab
med én god ven, som jeg kan
dele min panalonistlivemlse
med, Jeg har mange alsidige
inergsser, bl.a. traveture, gemna
i maturan, hjemlig hygge, hand-
arbejde, have og sma rejser.
Dt kunine vasre riglig dajligt
med an god ven at snakke mead
om alting. Jeg glardar még til at
hiare fra dig.

D skal helst vasre fra mit nees-

amride.
Mrk, 326, Ranoers

Skal det vasre os to?
Jeg ar 50 &r og har fig. ineres-
sar; Svamning, badminton, at
sefla, ridning, café- og muse-
umsbesag, Jeg soper en god
wan, avl. en kaweste.

Mk, 327, Bagsvaerd

Humgoristisk mand
Jeg er en kvinde pd 66 &r, som
blev alena | 2011 efter at langt

of lykkeligl mgteskeb. Jeg
soger an i, stabil og humo-
ristisk ven ot dela vets store
o =méd oplevel=ar med. Det
kan vaene hjemlig hygge, nyde
naturen ofer ga ud at spese
samimien. Dar er mange mulig-

hedar,
M. 328, Aalborg

Praben fra Roskilde
Huvern kender Preben Christi-
ansen, ca. 67 dr, som boede i
Raskilda | ca, 19807 Han havae
ingan born. | 1980 hawda han
on kmreste vid nawn Vibeke,
der var sygeplajerske. Jeg vil
gerna | kontaki med ham.

Ak, 329, Valanshank Sir

Kvinde fra Randers

Jeg Sagir an sad of rr kvinda,
din alder 50-70 &, Jag or alene-
mand medic 70 med agen
boig, regin og med gode inte-

FES5ET,
Mk, 330, Randars
2. verdenskrig

bind, marker, madaljar, uni-
Tormer, hjalme, kaskatiar,
bamltespaander, flag, plaka-
ter, blade, boger, fotos, ratio-
reringsmaerker, sabdar, dolka,
bajonetier med mare. Ogsd

Baretningar.
Torben Larsen
Lindavel 21 8
S250 Odanse S1
Tif. 26 94 77 43

Kvinder med "overskud"
Jag er en kvinde p& 51 &r, der
har masser af tid | overskud,
da fag kun arbajder 14 timer
hwer dag, Jeg savner andre
kvindher, 50-60 dr, der ogsd har
tiden og kesten il gé- og cykel-
ture, kaffe, an god snak, bio, og
hvad vi elers kan finde pd, Du
skal vaers ikkeryger og bo pd
Amager,

Mk 331, Kebershavn




lgen i &r er Familie Journal pa plads,

nédr Kreative Dage slar derene op sidst

i oktober. Kom forbi vores stand og

giv en omgang eller to pa det hyggelige,

falles strikketoj, der igen i ar er at

tappe til varmestuestrikkerne. Du har
ogsd mulighed for at klippe de fineste

juletrseer i papir eller blive fotograferet
pa en juleforside fra et gammelt Fami-

lie Journal. Pa gensyn i oktober.

[HlHusgvarna VIKING"

Hvis-du er flittig med strikke-
pinde og sender dit hjpmmestrik
1ill o=, er du med i lodtraskningan
om denne ke symaskine Cpal™
G000 fra Husgvarma Wikengi®,
Symaskinen har blandt andat an sensor,
dir automatisk tilpasser trykket efter stoffets
tykkelse, automatisk stopstart-funktion,
sutomatiak tradkniy bl over- og undertrad,
tauch screen, selusterende tradspaen-
ding, underiradssensor, der giver besked, nar
undertraden er ved at lobe ud, stort udvalg af
srukke somme og 3 LED-iys, der reducerar
skyggerns, nir du syr. Du kan l=se mere om
mskinen pd: husqamasdking.com.
Maskinen har en vaandi af - 8.495 kr.

Kender du rundstrik,
tvvor man er fire par
hemnder om det samme
strikketo)? Hyis ikke,
kan du prove det pa
vores stand. Dat ar
rigtig hygaeligt, og
man snakker s godt, §

R A 4 ,x

Kom og besog os i
pa Kreative Dage

| &r hiiber vi, &t du har tid
o4 lyst 1l at hjzlpe os med
al strikke huer og vanber
1l hjermiess og andne
socialt udsatte, Alle bidrag
dﬂ"ﬂ{lﬂr | lodtragknengen
am &n topmodenne
syrmasking,

D kan strikke lige 58
meget, du bystern Hver

hue aller vanispar udgar
ét hod | konkurrancen,
Efter massan aflewvaner

vi alle strikkade ting til
vamesiuastrikicame, dk,
der ar an landsdarkkenda
organisation, der gor e
fantastisk arbajde for at
hjeelpe. Hvis du mangler
opskrifter og idéer, kan du

HJELP OS MED AT HJAELPE

DU KAN BESOGE 0S PA MESSEN:

Fredaqg den 23, okiober Hvor

kL 10.00-17.00 mesmHG e

Lordag den 24. oktoba stre Ringve| 101,
g e " 7000 Fredericia

ki 10.00-17.00 Bris: 100 k.

Sondag den 25. oktober - ., el

M 10001600 = if

finde dam pa f).di'vanter
og fj.diwhuer

Strik hwer aller vaniar og
st en seddal med ngvn
og adressa pd her Eing.
Hvert vantepar saatles
sammedn.

Seand dam til Familie
Journal, Posthoks 420,
0800 Kabanhawn G,

att. Hanne Wind-Hansan,
i skal have dit hjammastrik
i haende senest onsdag 21,
oktober, Der kan dog ogsé
afteveres huer og vantar

pd messen | Fredericia.

Wi har allerede nu modiaget
mange fine huer og vantar
fra jer lEsers, men kan
sagtens bruge mangs flane!

131




Mgcieion = Colage f Joy Arn

y Lmsarne
- fortaeller

-

w skal bare tage ja-hatten pd,

sagde jeg, da min dalter nn-
gede og beklagede sig over sit
arbejde. — D skal vxre glad for
at lave ef job. Op hvis du er tred
af det, sh md du gare noget akiiv
og lede efter et andet.

~ Al moe, man kan sgisme
aldrig B bow il at brokke sig over
nogel, wilen at do tager de posi-
tive briller pd, Ind det resigneret
fra Majken.

Jeg kunne ikke lode vere med
at le. - Det hjlper at vere opli-
mistisk, det ved du godr Hyvis du
gr tret af jobbet, s kom dog i
gang med of finde et andet,

- Ju, ju. Jeg synes bare, of jeg
mangler encrgien,

— Pjat med dig, afviste jeg.
Miajken igveds, — leg forstir
phem milde godi, ot Jorgen af og
til brokker sig over din attitude.
Alle problemer preller jo kon-
stamt af pd dig. Dt kan fakiisk

vare i irrberende.

Er gjeblik Bev jeg helt mund-
lam, og Majken skyndie sig an
trickkoe i land. — Dt var alisdl
ikke menl sd hind, begyndie hun
of skiftede hurtigl emne.

Bagefter kunne jeg tkloe lade
vare med al tenke over hendes
bemierkning, Det var samde, at
&g gennem &rene havde udvikler
en serlig evoe 1l at se livet fra
den lyse side og ikke dvaele ved
problememe, og derfor havile jeg

acceplered, ol min makl geanem
de sidste tnz fir havde brug for én
pause i vores foghold, Det var
mit amdet by, for peg var
blevet skilt fra bamenes Far @ en
ung abder, Men jeg havde ler
meget siden da, falte jog. of
derfor nmgiede jeg a1 se ph
pausen som of nederlag, men
snarere som en mulighed for at
fi masket op i vores samliv og
hverdag.

— Jeg har bare bebow for ol
vere mig selv i en periode, sapds
hamn stille, og jeg hovde ikke
presset ham for yderligers for-
klaringer.

— Hyvis deq er. sidan du faler,
&d har da min velsipnelse, sagds
jeg i en let tome. — Det treenger vi
miiske begpe til efter nogle ravle
e Vi trmpger il a1 sovne hinan-
e,

132

Min positive indstilling

gav bagslag

Fergen kiggeds blot pd mig. 54
rystecle ham [et ph bovedet.

= Jeg liner min brors lejlighed.
Lejeren er lige Myteet ud.

- Oikay. Jeg gav ham ef klem,
figr han forlod haser, Fakiisk var
jei ikke voldsomi beloymnet. leg
regede med, 21 han sna ville

T —

vencle tilhage, for

han kunne ikke uml-
viere mig, Vi elskeds
hinanglen, O hvis
Jurgen skulle bruge nid
og afstand bl 2 incls:
det, o ville jeg gemne give
ham den plals,

D falgende uger var dog
ikke mre o komume igennerm.
Drer Blev stilket mange spirgs-
miil fm familie og venner, men
jeg holdt ryggen rank og sagde
det, som det vas,

— Jpgen trenger il at vere
alene, o det vil jeg ikke sthi
vejen for, forklorede jeg. ~ Jeg
er sikker pd, han snar vender
tilbage,

—Men er du ikke hange for, at
han finder ud af, at han ikke har
Iyt il o komme tilbage?

hovedet, = Nej, jeg

tror, det er godi, at vi fir
Lidt tiel frn hinonden. 54
varrdsaetier vi hinanden mere.

— Diei e utredigh, s Bys! du ser
pd tingene, mor, sagce Migken
og sukkede. — Jeg ville gd helui
humsderse, hvis Jobin yttede fra
i,

— Diet mytter ikke af gd rundt
g Torestille sig det viersie,
sagde jeg of genlog de ond, g
sh it hervdle sagt til min fanukbice.

Dt var petop de tanker, cer
fik mig gennem de falgende
mdneder. Selvislpelig svnede
e Jorgen red sii indlerdige, bvis
jep skulle vere mrlig. men jeg

Enmilsrmaral ch = SO0



lod miag ikke mprke med del
I stzdet stolede jeg pi. at det
hele ok skulle ordne sig. Der
skulle vaere plods til, ot Jacgen
fik mo, o et beted, ot jeg ikke
ringecde 1l ham ¢ller opsagie
ham i e og utide,

Tre milneder senere meldie
wroen &g imidlertid for fuld
styrke. Jeg havde troet, ot
Jprgen for lmngst var wvenet il-
hage. | mellemtiden havie jeg
hovide haft negenlunde held
med al aflede de frygsomme
fnnker oem el bred mellem ham
og mig. Han havde Sbenban
brug for mere tid, et var
sundt fior 68 at were fro hinan-
dhem, Dt ville gowre gensynel

. endnu sedere. Men der var

:f.

stadig tavshed fra Jérgens
side, o ou kunne jog ikke
lengere ignorene problemet,

Jeg beslunede at ringe il
Jargen og forxlle, jeg havde
det Fint med, at han tog Lidt
ekstra iad for ot finde g elv.

~ Dhet er Juiti.

Fatrat irpede jog, at jeg havde
et Forkert nEmmer, men

AVTCN S & laeilbepouimal o

harte jeg Jargens stemme i
nelen,

— Hvem or det?

- Dict er Birthe, Er min mand
der? spurgie jeg, o of ajehlik
elter var Jargen i raret.

- Hej Binhe,

— Hej Jorgen, ¢h ... Pludselig
kunme jeg slet ikke huske,
hvorfor jeg hovde
runget til ham. Hvem i
alvendien var Julti?

= fh ... jog vil
bare here, hvorndr
dm koarmmer hjem,
brast det ud af mig.

o jeg mierkeds, fvor-
dlsn vormen sieg op i
mine kinder,

— Birthe, jeg kommer Fosii
dig i aften, og &4 kan vi fil snak-
ket Br klokken otie § orden?

— la, selvialgeliz.

Jeg ik nundt om mig selv,
indtil Fergen dukkede op. Da
jeg 4 ham, gik det op for mig,
hvor meget jeg havde savnet
hari. Det kravedes en krafion-
strengelse ikke at vise de fplel-
ser, for det gjorde mig bekymnet
at se hans alvorlige ansigt.

- Juti er ikke min kereste.
Hun bor i kjligheden ved siden
af mig. o vispiser afl og til
BTN

= Ah. Jeg nikkede, - Det
Iyder hyggelig. fik jeg frem.

Jorgen <A kenge pil mig.

— [ er ikke jaloux?

Jeg rak pd skuldrene, selv
o dbel vev | omit hjerte. = Jeg
kan jo ikke bessemime over dig.
Vi holiber pause fra hinamden,
=
En skygge gled over Jargens
ansigl. = Ju, del er sandt. Og duo
hair viered god Gl at give mig
pladds.

— Ja, det var jo det, du
dnskede.

— O du er altid s god 0l
se optimistisk ph det bele,

Jprgens ord Lyl ikcke =0 #n
komgiiment, og jeg rynkede
panden, = Det er vel bedre 21 se
lyst pdi tingene end ...

Jeg vidste ikke helt, hvad jeg
skulle sige. De positive anker
havde hjulpet mig igennem
meange hdrde tider, og det fle
jeg ikke, ot han skulle st og

nar ad,

- Til helvede med al den

lllll AP FFEFRERRRER

positivitet! udbrad Jargen plud-
selig, o jeg tridte forskreekket
et skriglt tilbage. S rystede han
pd hovedet, drejede om pi
halen og focdod huset.

Jeg var rystet. Min nabo Anni
hawvid s=1 ] forlade huset,
dampende af vrede, og hun kom
over for at se ] mig,

— Hvad er der bosT

Dhet lille sporgsmdl
fik adle mine for-

svarsvierker 1l at
beyde sammen. Plod-
selig stod jeg o
i herdles arme.
— Jep forsthr det ikke.

g bt jo bare ghowt, soim

hem ville. Giavet ham plads,
Wierel optimistigk, men det er
fbenhart helt forkert.

En mass: ond § en vme piere-
veelling M ud of mig. Anmi [yi-
tede $modigt, og da jeg
aensider falkds Gl ro en tme
senens, sl hun fast pd mig.

~ Jeg kencer ingen, der or 5
positiv som dig, Birthe. Du tack-
ler altid problememne meed et smil
ph laeberne og fr det l atse wd,
som om det ikke rpner dig.

1 liengden tror jeg nok, 2 folk
symes, du er lidt for overfladisk.
= Overfladisk? himbede jeg op.
= Ja, overfladizk,
[ stestdet for at gh i dybden ned
nogen af problememe vielger du
bilot at glide of pi det ved ol vene
positiv og stole pd, ol alting
ordner sig. Det gor det ogsh i
tlfelde, men fige her med
Jrgen har du nok taget lide for
let pii det
Jeg sadl og rysteds pd
hovedes af Annis ond,
— Jeg har bestemt
ikcke gaget bt pd ded.
Jeg har gyoet, hvad
han gnskede. Jog
— Dot ved jeg godt,
sagde Anni blide — Men
wet udelra varker det, som om
du har opgivet ham uden kamp,
Mkske har cu givet Jergen lige
rigeligt med plads?

Deen nat o jeg ikke, Jeg sod @
sofacn og grad. Samialen med
Anmi havde Shact mine gjee.
Jeg hovde ikke tilladt mig selv
at viere ked af, at Jargen havile
brag for e pauses fra mig, Jeg
havde som altid overhevist mig

4@ 8 S a8 mE@Es 8 s EEEEEEEEEE

selv om, a1 problemet nok
skulle gh over igen.

— Men sidan er livet jo ikke
alticl, havde Anni blidt sagh. - Vi
har ogsd heug for at viere nejga-
tive og kede af det, ndr livet
bliver sviert. Ellers lukker du af
for dine inderste falelser.

Oig det var netop, hvad jeg
havde gjort. Mu nlled jg mig for
figrste gang i mange dr at ladc
den poene facade krakelene, og
pRpredoggred.

Morgencn efler var ming ajme
trecite of made, men o markede
en s letiekse | min krop. Der
var slfiet hul pd den frustration og
tristhed, jeg havde kapslet inde i
mig selv genmen de sidste mine-
der nden Jorgen.

jpgvidﬂ#.ﬂ}!'gﬁlrﬂ:tﬂ
uglet ud, chn jeg allerede kiokken
syv hankede pd Jergens dir,

— Birthe?

Han dbnede daren og lod mig
komme ind. Han var alene og
betragicde mig indgdende. — D
har gradt,

Jeg nikkede og beast igen i
grid. Uden et ond drog hun mig
ind | sin favm, og her stod vi en
squmdl, indiil jeg trak mig tifbage.

= Til helveds med al den posi-
tivitel, sagde jeg o gentog hans
ond, ~ Jeg vil geme have, du
kommer tilbage Gl mig. Og hvis
du ikke par, si overlever g
nok, men det vil blive asandsyn-
lige trise,

Srmbel ped Jarpens Leber var
nok til at give mig e lilke glimi
af hilh.

= beg er alisil ikke over-
Madisk, kunne jeg ikke
kade viere med af sige.
~ Selv om jeg godt
knn =z, at jeg har
fejet dine bekymsrin-

ger og problemer il
anthe uden b tage
dlem alvorligt,
= Diet ved jep podl,

mumbede Jargen. — Kan i
ikke begrave den ja-hat for en
siund, for jeg er godt nok tret
af, ot jeg ikke har kunnet tillade
mig af viere trist, uden of du
shulle beliere inig om af viens
lidt miexe optinisiisk.

Jeg nikkede blot. — Jeg skal
nok begrave hatten og kun finde
den frem, ndr det er npdvendigt.
lovede jeg o ned at viere til-
bage i min mands favm. )
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Laeserne
forteeller

Jeg gleedede mig

til min bryllupsfest,
men forberadelserna
var ogsd praget

af forvirring og
spekulation. Jeg var
nemlig sikker pa, at
bide min biologiske
far og min bonusfar
regnede med at fore
mig op ad kirkegulvet,
Hvem af dem skulle

Jeg nu vaelge?

izt fordir bunle hove vaeral

den Iykkeligste tid 1 mat linv,
enen stdan var det ke, 1 stedel
For &1 svieve pd en lyserad sky og
s fream 1l mit hvide by lug, var
mif bowed fuld med bekymringer,
Eller én bekymring. rethen: sagl.
Her bagelier kan jeg podlt =2, jeg
miizke [od sagen komme ud of
propartisner, jeg havde trods alt
en dejlig mglemand i sigie. Men
dengang fyldie det righig meget:
Jeg var nemlig dybt i tvivl om,
hvem der skulle filge mig op il
alberet,

Mit biryllup hovde vaerer Lenge
undervejs. Jeppe og jeg havde
dunnet par i nd dr, og jeg var m
nesten 30, Miske kavide Jeppe
vgwed med at fi, fordi han selv
var skilbsmisscharm o dybsest get
ikkoe rigthg troede pb egreskaber,
Men han vidsee, vor germe jeg
ville giftes.

Det forvirrende aspelt ki (nd
ier, bvar peg ret beset faler, w1 jeg
har to fedre. Min biologiske far,
soin jep eliker, men soa jeg kan
sjldent s set, siden mane for-
ldre blev skile, da e var ooe i
— o imin bomuslar, der har vienet
sofn en Tar foc niag swden,

Skufle man falge promkollen,
var diet jo ok min hiologiske far,
Hana, der skulbe have eren. Men
reedl havde Toehen, min bomuslar,
eapet stgrne del | min opvekal,
Jeg hodder meget al dem begpe
og gnakede begge 10 med ul
festen — nsen spargsmilet aim,
hivem der skulke fslge bruden op,
var svaent for mig al besvare,
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Bekymringerne
overskyggede mit bryllup

Je:g spargte min mor Gl fhds. Hun
hivide el alternative bad pd at lese
sibuationer:

- Lad da mdg pore det! Bles
pd raditionen, bvis ngen har
wierel en stabal person i din by, =h
er det da mig!

Jeg ved ikke, hvor serpst hian
mente del, meen jeg var ikke vild
ined ideen. Nir jeg spurgle min
kommendle marnd, hvad han
syntes, han, ot jeg
akoulle grae e et 'r.llg.
feg ville glede mig
L Dver senerne |
Tivet, Vise onl, men
dlet var jo del, jeg
ikike vidste!

Eferhdinden blev
bekymnngerme =4 all-
owerskyzgende, at jeg ikke
Kunngie glaede mig thl den store
dag. Jeg frvgusde, &1t min fur og
min bonusfar bver iser gik og
gloedede <ig 1l at g med g
op ad kirkegulver, skant ingen

dem havee talt om det
dinekie,

Enden pd det blev, at jeg kaldie
e to meend sammen for ¢ dele

dilemmaet med dem. Heldigvis
hiavde de for Lengst lagl even-
tuelle stridigheder bag sig, fak-
tisk ved jeg thke, om de
mgensinde har haft nogen,
Alligevel er det vel ret utradin-
odiell a1 Fade (ar og bonusfar
sxmmen pd den mdde, men de
kom da begge to den efiermid-
dag, jeg havde inviterel, Far de
ankom, var jeg nervias of &
for oy, hvondan samea-
len Eunie ende 1 kald
luft eller sigar hdnid-
gemang, Hvem
vilite, miske ville
Jeg ende mied shet
ikke ot have nogen,
der ville fare mig op!
Jeg havde Forinden
sergel for, ot Jeppe var
isile, ol det falles mest rgligt
for mig at veere alene med
Hans og Torben.

Mit serinde var ikke nogen
sminl sag a1 i pd bapen, men
usd ke et da, om end ikke si
ei:prq:

= [ ved, jeg elsker jer begge
hstit, o nu skal jeg si gifles -

meen pag wed simpeliben ikke,
bvem af jer jeg skal bede fore
mig til aliers, busede det ud af
kg,

Jeg niede lige at se, hvoe
overraskede de begpe blev, far
mit fokus skyllede vk i en
(il &l tilbagehaldie idrer.

Huwis jeg ikke havde vierel
falelsesladel, i havde jeg
syntes, det var komisk; Jeg,
voksne kvinde, der stod her,
mens begpe mine fzdre klop-
pedle mig pi armen og rakbe
kokkenmulle til mig.

Oip & lpste situationen sig
helt ndramatisk.

— Jeg trekker mig uden pro-
blemer fra mren, hvis jeg mi
sidde med til hajbords og hodde
tale pl lige fod med din farsee
faf, sagde min bonusfar Torben.
Min biodogiske far skyndie sig
at skge, at selviglgelig skulle
imnin bonuslar del, han mie
endda sidde 1eitest ph mig, hvis
bare han selv miloe folge mig
il alvers.

leg krammede dem begge o,
o s ludede jeg lid mere, men
dleiine gang al leibelse,

I dag er jeg Ivkkelig for, at
jeg turde melle wl, Begge mane
Feedire har siden rost mig for
min miide a1 hdndere dilem-
maet pd og sagt, at det er en fin
kvalitet, ndr man nu gifier sig,
al kunne tage biadet fra
munden og sige, hvad der iryk-
ker én, Det vil jeg 58 prave a1
huske, Lige nu er jeg bare
slalig Ivkkelig efter en fanta-
stisk bryllupsfest, og jeg er sd
taknemmelig for, at mine fdne
hjalp mig til af Kunne myde
dagen wden bekymringer, [
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Kender du det? Det er vinter, og det er morkt og koldt. Du
raenger til varme og selvforkzelelse - nu - men det skal ikke
zare pa den anden side af kloden, og det skal vazre billigt.
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Dlaremarks Kidkor - 1957

SOMMERSTED KIRKE

Epmmersted Kirke | Sondeydiand ar en el
sh ssprmget landsbykirke, opfort | 1B57-
5B | an slags nyromant=k aiil af rode mue-
sten med baslter &f lovadne fra den tidligers,
i 1857 nedbrudbe, romansie Kifke, Den
bestdr af skib, et tresidet, afslutiat kor mod
st og et B mod vest, der forneden er
firkentet, men forowven ottelantst of k-
kit af et kuppagiigh tag ower de atla
spidegavie. Skibal har fresloft, og kored er
ol blfimalet, stjernastraed loft med ribber,
Dt meste inventar er ra 1858, idet kun
altersaly, stager, dobefont og korbuakruc-
fiks overdpdes fra den gambe kikke, Allersta-
gamea er fra 1620, Alerbilledet er malet af
J. Rond og har fitlen "Ecoe Homa™ - "5a,
Frilket menneske”, Den romanske granit-
font har arkade-omamanter pa bade kum-
rre2 o fod, 6 desuden har foden nogls
mirsomme hiamshoveder. Korbuskrucifik-
gt dra shutningen af 1400-{alled viser ¢n
Kiristusfigur, der heenger | vandret strakte
arrraz, hislder dat lomskronads hoved mod
m#ungharludsmgn-g;nﬁneﬂmm
i to hokkoer, Klokken, som blew omsbalbd |
1907, har en Indskrift overfort fra dan gamie
kickke, Den skulle leses bagfra og hder"o
ren: ghories Chifistse (.-.) veni Cum pace”, Eler
"o Eerens konge, Kristus, kom med frad.”
Orglet e I Marcussen & Son i Aabenri.

Dian meldste ded gér tlbage til 1882, men ded

e udvidiet of standsal Sem gange.
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Del dine oplevelser

Du md meget geme madsonds foto enten |
beevat ofer 2om jpg-fll | mail, Husk afsender,

o - P 1 &, at hvis da Far parmie [abrador hybenpubes
18 H'..u“"'mml Oiamiajournal ungpar, or jeg bange for al mad gigt med a8 godt risul-
T ot e skide mig af med dem, for ;
mian vied jo ke, hwordan do Tidligere kunne den ikke
wil 1 det hos andre kiare frappen, men efter af
Ban g har kke saly par uger med hybenpuber gik
plads 1l Nars. dat fint igen, og det har nu
KF, Jyllinge wared i hermed to &
Jog rener hybenpulverst
Svar: Ja, g Synies fak- op med madalie, og hundan
tisk, det o symd, af o itr 1 skafuld pld ca. 10 gram
fio kangrisfuphe | hvar dag pd et stykke med
rege, nar daf bifver | bvanposta).
HP, Holbaek
dig fundamantal i, Svar; Tak for Hppal. Hyban-
o rrart g e bl jounvar og ingeder inde-
ke, fg, fisk allor maske haidaer stoffer, som styrker
: tai dyr. daditwusken og daxmpsr o
Dy 2 ke vaore bange Bbetandelsestisiands, 56m
: for, af de eveniue § farfirsaper mogle formmar for
ikkg skille bive af o gigd. Dog ke alla, da Higt kan
¥ { VN MAnQe s
Hvorfor bliver vores kat overfaldet? i i G :
Vi flyttede tl &t nyt hus for fire méneder siden, og her kan min kat hwad diet er, der har denne
lobe wd og ind, som det passer den, Desvaerre bliver den hale ticken virkning, men oer
overfakdet af en anden kat. Skyldes det, at vores er ny | kvartent? ar bl.a. nogie overieger pd
Dan fik ogsd ke dée, hvor vi boade ficligens. Det ar an stexilisend falst, som for
himikat. shar | hybanpuher og dats
Kattan har bandeionm, men jag kan ke komme til dyriege med ; / WITRTIINR, _
dan, for den & kun hjemme om aftenen, ndr han har lkket. sl | alle Hyberputvaret fremstiltes
LK, Sallarod tham, dar passer deres olyr af Hytwen Vital | Transkaer pa
aftar bo Langeland, tf, 62 50 16 92
Svar: Ja, o er meget fEnkeiigr, at den afweds efablerede kel wRre magel Her har fabrikantan store,
ovarfalder din kat, som er ny pd vajen, Dan “gamie” kat v ikke irheldigt. smukke rardar med biom-
afigive fand 1l din kat, som soger at skaffe sig 6f ferihomum. komme fumricha ol par shrands Fybennoser
Man Arsagen kan ogsd vaere, af jeres kaf ér aft for god tl denne ! + on af de fa, der Tl alyr kafdes hybenpulvenat
verdan, si den Ngefrem indbyder B maobning, siden def ogsd var i ud af #f passe =LITOWET™, oy i menneskear
gait def garmi shed ardantigt. hadder gal "Lito Hyban®,
Starilisationen ha denmod intel med siagsmiblane at gore. M"‘umi' Dﬂﬁmr'fs oges | stone

Adad hensyn i &t 1 jevas kat ol dyriasge kunne eén simpel lesning
vagre, at du spmcnee gan inde, ndr den komrmar Migm. 58 ved du,
hvor du har den §il neesle dag, ndr dyrisgen ipen lukker op!

Men for at 1§ en recept p& et ormenvddel mod basndelonm wi
Egm.ﬂmmmmmmmm-mmdm
dyriaege uden ot tage katten med. 54 kan han med et hahi aje 58,

at din disgnose or riglig.

A0S Iyl (s

Savner mine
fugle en rede?

Wi har of par kararelugle, an
han og an hun, Er del synd,
af de ikke har an rodo? M

Fata: Pantherstock m.fl,

Godt gli_lgtmidde!
til min hund?

Jeg har st ol indkeg | brav-
kagsan om en akde hund
med gigt, og jeqg vil fortaelle,
a1 vi giver vores nu 13 &
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Krollet komik

Komikersn Ruban Soltoft er ndet
Fangl. siden han § 2010 blev dan-

| rsfrkmigster | standup. lkke mindst
hibr hin huserat pé& danskermes tv-
sk | hovedrolien som Olau § TV
2 Zulus komediasarie “5jit Happens™,
MNu gér han pd =in farste landsturmd
ncliar dan sigemde tited "Wt howed™,
Dar ar nemiig tale om en undber i
Fh.IhIE-I'rH_HmI-IEda. lenuidrsce hjdrhe,
car aldrig har kunnét holde folous
l=nge nok t 8 Bese en bog, men til
gengeld leviser uforudsigalige
betragtninger og fortadlinger pa
siribe. Musikinzset | Aarhies bliver pd
lordag forste stop for komikeren og
hang gurmmiansigt. Foobn: Soh hicoles
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JYSKE
HESTEKRAFTER

mﬁhﬂmﬂ ﬂhm ved Rancbol har opfyldt on gammal
""“' "“‘“""’"“"""" il
marker, man pi frilandsmusest
Hparestavnsgard ved Rodding

sied, Poler er ud of en

og Museumsgdirden Karensminde usen lor Grind-
og har hele livet vieret gaest ph landats

dyrskuer, Og han finder det vigligh at holde v | den nostalgiske plajning med heste foran
mﬂm:mumiumm Farttr: Lust Festy

' Vandhunden

Lulu

Hella Willstsan og
Johnny Pecherson fra
Thararmmde har haRl
msange lebradachunde
CJEMNET ArGEn, men Irrg-eq
af dem kar vt 54
begeisireds for vand som
2-drige Lulu, Hun hopper
i fjorden | tide og utida for
al svamma sig on tur
Selv nir vejrel er vinder-

;- keoldt, holdar hun sig ke

tilbage. Og da pamets
24-drigi son Jonas oy
hans Buailandskdiodte
keng, Yarcdihip, for nylig
gk fur med doen vand-
glache vouss, lykkedes dat
Jonas at & dette billede
af Luby pil vej i baljen, Og
died £y manba han, at
Familia Joumals losare
ogsh skiille nyd‘ﬂ

Fidty N sarstuy Proky

EN PLET | GAVE
Den sakaldte "Granne Flet®, der byder velkommen til Boskildes
rrye bycddal Musicon, o hvor man kan dytke skowfithess oo
blat sla sig ned for en stund, e én Blandt Torsatig 10 af slag-
son landat over. Flanterna er en gave fra Danske Planteskoler,
som med prodabitat "Granne Pletter” vil demansten, Fvor slor
forskel gren baplantnéng kan gere. Julsmasrehjammat Skl
skar ar den nesis lokalitet, der biiver begavet mad en sidan
plot, o bida barn of personahs glaader sig allereds, Her er dat
Miriarme Wibholm fra Roskilde Kornmuns, der myder f pusie-
rum i byens granne omréde.

Fuadi: Lol Blwas
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Hadlle 00 Benrmy ﬂ:’.‘.l_’t"guurr_l irin Sl
bjerg vied Aarbus nad altid, nidr de
sorm ynigre madbe nothekongan
Cibrint | byen, 58 da da for 10 dr
siden K filbwd om at kebe en sgte
lirakasse, slog de til. | dag optre-
der parret for deres fomojetses
shoytd til alt fra nunda fodsaladags til
markedar. O deres senedte
erfivervelize ar an linckasze fra fir-
maat Hofbeuer | Gottingen, Tysk-
fand, der kan apille hele B00
migiodier, Den fungener digitalt,
men svingel skal drajes for at e
LMt 0l onefnea, Holbérma hoddar
arfhiar sigenda oje med, om melodi-
Erree Soilkes kormskd

Foli: Jers Oster-Moriansor

3 FLRIF]
“—
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Christas 50'er-stil

Som bam ver Christa Mallgaand-
Hanzan ikie til kjoler, og efter gym-
nasiet keste hun statshundskab 0]
filesofi. Forst mange ir senere, da
hun bosatie sag pd Lolland med
EE-:_:]'|EF'13F|-H 0g ing oaen, blew tidlase
kjolar mad S50 er-lonk hendes lewen],
Hun etabierede netbut&kan chnsta-
bellas dk of siden en Kjokeoutik i
Paribn. Kundeme vallartads daertd
langvejsira, og elter e opdordnn-
ger til at abne Butik | hevedstadan
fanat hun | novermber 2014 sgnede
lokaier pa Frederiksberg, hvor hun
dag husener mid fem ansatie. Og
hun hoppes garme | on !‘ur'.'grig 534,
ndir hun ekspederar, ller der er fest

Faticr Tirn Liksion

Mirakler med motor

Biide Nifisk-stovsugers og Mimbies-Motoroykler
viar 3 avancerade of smarte, at de i forrige
drhundnede blev en verdenssucces for det danske
firma Fisker & Mialsan. Frem td den 17, decembes
viser nitidsmuseat Tidens Samiing | Odensea nu
an udstilling cm de legendanske maskingr Som en
del af udst@ingareskken Dansk Decsign ABC. Har
kan man se stovaugers hell fra 1910 og frem samt
en fomygande samiing malorkessbom:, der blandt
andet omiatier denne postmatorcykel maod side-
wogn. Museumsdirekior Cinclie Ning Hage har
arbejdal & hell dr mied wistilingen, der tillige
omiaiter annoncer, fotos, bekladning ag unifar-
mer fra sarmicden, Faser Luns Foto

SosUFassmient Susanme
Jengen, 5 ra Randers
haar thet el dueligheds-
ity 5o Shibesforer
Batal af sin abejds
plads of Soflor |
arbejdstiden mad kom
runens adre, Mor biaa-
stan holder s undar 10
sakundmeter, gir turon
fra Handers Maturcantar
ud pd Gudanden pa et
af sostershibane Guld
smadien o [sfugian, dar
e byggel sidan, al
frontan kan kiappes ned
o korestola trilla om
bord. Sajlturen kvikkesr
e apldne op of kalder
rrinchar fram. Oy bilda
kaplajnen og alls pagsa-
gengr basrar nadurligyis
riiningswaste. Her er
dat Erik Andersan, 41,
Elsa Schulz, 90, og
denps nespaktve hal-
pere, dar tir alg en tur

Foti: M Siorgr
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vinder,

| vores hus er man
altid ven og gaest

Nar mennesker er ﬁyrg

kun har det tej, de st

tet fra krig og vold og
r og gar i, betyder det

alverden at blive madt med en smule venlig-
hed. Den tanke er baggrunden for, at Jens
og Mads har tilsluttet sig en gruppe, der
opstod pa Facebook for knap et ar siden -
og nu vokser med lynets hast.

B Det er ikke hver dng, Fami
Ise Jourmals mesdlarbeidere hlives
invaierel pit hjemmelovet stjer-
neskud og dejlig, kelig hvidvin,
nir vi inger ol for 8t inferviewe
moghe af alle de SR lende men-
Besker, vioex sl beldipe ot f3 lov
ol al skreve om

Men én bestemt ting, vi aktid
bdiver mwsdt sl er '-.'-:;l::n-_-l}.-;,!_n;
dense dag, hvor vi besgper Jens
Ciiddsmed '||'||ll'n.;,'l| ||; "r|.|l1l-\.
|:.||q.'|=~.'|'| pil Lykkegnard | Tves
sled, aintler den os 1 mede i fuldi
Tior, e vi snmdiclip biver badt
] i :-l\.||.'.' i weldmekked bord

140

Her spaser i alticl, ndr wi har
gaEsier, lorteller Jens Gubdsmesd-
II-. e, der sk for det velsma-
peile maltid, = Mange samidaber
'__'I:c!-.'l meged bedre, niir man sam-
o sidder mligh op |'-_'.|I|,':' of
il mad, Besultalet bliver opsd
il dlybere o mere deekkende

Lidsagned viser 5ig nl vaene iem-
miehig sgende for det indhold, de
o indbehavere al gallemel 0g mar-
RKE ||-.I|-.|.rl:l||"|LL-. 1 il ||.'III.-\.:{|_|_|I.-
aks L ¥ hk.l.l ..... ] B 'r'.:|:\.'.| al fvlde
dheres nlvaenelse mesd :

¥ har begge 10 stille o ||-|-:_-:
Faet bl svaer ved det overflndiske

God mad og et glas vin kan man da altid byde sine
geesier — uansal hvor | verdan de kommer fra.
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sammvier, fortaller Macds, der lege
soum sin mand, Jens, nyder del
gmlu liv omgived af mennesker og
oplevelser, der yder noget vierd:-
fuldi til hinandsn

- Det Iyder milske Lidt hajt-
ravende, men tveriimad er vi i
virkeltigheden nok wirolig jood-
bundne og ukrukkede.

Qg man behgver ikke at vaere |
selakab med die o venlige menane-
sker werlig lenge for ar give dem
inlerhigt ret.

= Wi kommer begee 10 fr rel
jevne kir, forieller Mads, = Jeg
er fadt 1 Sindal 1 1952 og volcusde
op i min fwrs gartnen, hvor mim
e p,]-:xu:i:'. Eelefon Og ik, og
Fens er fondt 1 Sall in]:_ nen clpvnk-
g2l i Fredenkshavn mesd en for, der
VAT ansal i-|:|'|:"‘i|'|-':["‘-l¢|'lli'| O cT I,
der arbejdeds halviid pd apotekes,

Varme folelser

Mads fle tidligl, st han var
anderledes end de andre drenge,
og sagie allerede som barm miod
Frovedstaden.

— Jeg gad jo ikke spille fodbold
o den slags, og siden jeg var 7 dr,
tilbragee peg alle mine ferier hos
Friam Canie g oinke] | Kabenlavn,
Feg fik siden som voksen el rglig
gixcdt jolb i SA%, hvor jeg var nnss
b2 ds, indiil peg foe et par Ar saden
gik pil pension.

Jens rrivedes derimod finl b ah
barmdomammal ps.

I vomes hjem var der alisd hjer-
tenem, bine forekldne var meger
rummelige of havde for eksempel
bdem 1 famileplepe, Jeg er vokiet
o mied roen pd, al bl kan lade sig
petre, hvis bare mamn wil. De sise-
lecle mug eksempelvis, da jeg som
1 8-fineg kort for studentereksamen
wille overtage en kpbmancshalk.
Men det endie ow med, af jeg Bom
tal at arbele mden for it-verde-
Tesn

Da Jens og Mads madie hinan-
den for 24 dr siden p:'i en beghur pa
vy fran Mosdpylland mod Keghen-
hasm |'q1-'-;||.1n:l|!'|:'|'|1||=||.'_.’h.'11-|.'c VAT
Feslebser,

= Vi s ower Tor hinanden og
Ix:g].-ndh.-. bare af snnkke, o &4
haer vi vierel Somaren I:g:' snlien
I 1995 blev wvi gift, forseler
Mnds, = Vi boade | Kabenhnvn,
irdtil wi i 20411 kpbhte Lyvkkegaand
her 1 Tversied, Jeg Karte ofte som
harn Forbi stedet ber og synies,

BT © Gt e Fold T

det vir hell Fantastisk, of ni hat
ju_'g jn et gin.'lk'u. tilhage ved at
have med planter ng gore @ vores
stome, dejlige hove. Del niad peg
bestemt ikke som barm, fords min
far havde det med at ireltesere
mig.

Pi Lykkegaard havde Jens og
hinds beshutet. s der skulle ven:
plads 1] bhde arbejdsmessig op
personliz nidlohlelse,

Wi har en sucoesrg formet-
ning med en god blanding af alle
vores speenclenide, gambe ing og
e nye, medeme kunsthimlvier-
I.;-u:r_-:lg i‘li'l den pumunlign.- Ircnil hiis
vi jl_'l il over ot mgsde =4 ulrolig
miange dejlige mennesker i vores
buiik ogsd i efierdret 2014 hafl
dien store gleds at blive en del of
Venlighoerme Flygtningehjxip.

Her er man en ven

D anart ef i gamie proppe pd
Facebook er siden stanen sidsie
dr vokset med lynets hast o har i
dag mere end 000 medlemmer.
Samme gruppe | Kebenhavn har
mezre endd 12000 medlemmier.

Venhighoeme en gruppe al In-
villige, som betragier hver eneste
Mypening som en kilde ol insm
radion o venskab, formlber Jens.
~ % gnsker af h:'FF": b mmeelbem
meEnmesker og I_'.n:g_:-r wenlighied
somm redsknb, Kort fid effer af vi
kom med, havde vi fomajelsen
sammen med en rekke loknbe
ildsjzle ot afholde “Fridag for
Flygininge™ her i Tversted, Vi
inviterede 125 flypininge og
ruindst lige s mange lokale til
en hyzpelip dag med akiiviteter,
spisning. dans, sang of meged
andet. Dt blev en stor succes,

Hien over vinteren berie Jens og
Mads en del Myptninge at kende
i et mene personligt plan.

~ Flere af dem beseigie os et par
dage o oplevede at glide ind i et
ere normalt liv - ikdke mindst
ar sove alene pld eget vaerelse.
Wi har den regel, af her i hiaset er
man tkke Mygining, man er ven
o BEsl

[ samvarel med (yginings (i
lankerne omkrng de dybe samis-
lex seor betyvdning.

Selv om Vi1 gnner meget og
laver i og ballnde, or et vigtigt
for s alle, a1 vi ogsd G walo om
de alvarlige Hag. der Byliber mepel
i deres I, Kngen, Muglen, fami-
leen, Men vi taler ogsd om aldet,
vi laler med vores andie venmed
o smfundsforhoeld, polink,
religiomn, sport, kulrog sd videre.
Jems er mdllgs over, hvar lidt
viden danskerne har om flygt-
ninge.

Dler er &8 mange lordoamme,

men  for eksempel  skamaner

Lykkegaserd vrimler ofte af glade gaeier, og Jens og
Mads nyder at blive beriget med input fra andre kulturer.

| butikkan pd Lykkegaard fr Jens og Mads tit
basag af deres fygininge-venner, Her ar det fru
Sharif og handaes mand fra Syrien, der kigger lorbl.

mange flygtninge sig over al
skulle meodioge hjmlp fru del
offentlipe, og de har svien ved ol
tale om det. De tager selvialge-
lig imod hjmlpen, for de har ikke
&l mange andre mulighsder for o
awerleve, men det. der fybder mest
i deres liv nastefier familien, cr
drmenen om a4 £ et job og blive
selviorspreende.

Jens og Muds er enige om, hvor
vigtist det er, at vi danskere hjel-
per 1l med farste skt i den net-
fung.

- Dhet ey sk sargelign. st vi dan-
skere §dag glir meget op i, hvad vi
har rer il Wi skulle meget hellere
se pd, hvad vi sely kan bidmge
mied og & opfacte flyginingene
&0 ressourcer of ikke som pro-
blemer fior vores samifund,

Begge or ogsd glade for, o

————— LT EEES

Venlighoeme breder sig over hele
Inncles,

Vi fincles o 1 70 byer 1 Dan-
muark OF er stadigl voksende, si
w-n!i;hﬁll,'n lewer heldigwis, og v
gwi Frverd fald word bedste for af
viere med il ol ndbeede den! [

A Bdary Shaongaand
Folee Rieng Schiltm og
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Hvad min lille skuffe gemte

W Efterdr ur ndévey 0g
tid til oprydning. S8 jeg
starieds med al muse
i | mit howed. Mej, g
hiyr ke smidt ming aner
ud, selv om de er o
brugte og ret stone.

Muien jeg stertede med
at smighe wbnughe od
ud af mil howed. Der er
jo inggan grund til at ga&
o gemme pd ord som:
Valash, porlamonns
og Mafahghe, Dear e jo
irypen, der bruger dem
laengara.

O for den sags skyld
kunne man jo lige 54
godt ogsa droppe ond
som: medmenneshalig-
haisd g rurmmedighaed,
Wiar mam kan jo habs
pit, at de snart vender
ribage gom brsgbara

ﬂgﬂtmggegallﬁ's

fat pd rmine skuffer | shri-

vabordel. Hyvad der dog
ligger dir af dimser og
dippedutter, som kka
outter,

Jog landt for eksam-

pel en fyldepen, der
fakiisk ikke tyider ret
meget, men som ikke

har fiet bk, siden jeg

drak Valash-sodavand.
Ud med den!

Fire bvivisomime Skngar

i uensariat gevind
rowg samime vej. Der 14

Jeg ville fejre
slankekuren
med et
lille stykke
chokolade.

odyad en sjov lilke nagle.
T rvad mon? Head har
den engang vaared brugl
{7 Hvad har den kunnat
e aliar Sbna® Anar dit

ik, S8 ud med dan,
Sy wisithoort fra
diversa, pitreengenda

sselgers af visitkort

ag 18 reklamekughe-
penne fra firmasr, der
for lengst er lukiked, g
samImE va|.

E1 gammelt til og fra-
kort fra julen 1998 duk-
kade ogsd op. Det var
nok, fordi wi des jul
laveda siov med pule-
gevemnea, 54 der stod
kcke bara; "Fria Lesd 1l
Johnna®. Mange af
gavarme var forsyneat
mied kort, hvor der stod
sidan noget som; “Fra
haitter til bultee™ = "Fr
ruege tl mund” - "Fra
i géér til | morgen” aller
"Fra wiigge Hl grav®.

Dt gav mange gode
grin, og vi anada ikke,
e dir Shulle hava
fwad. Jeg kom d:,trem'
o dybweng ind i shoui-
farna og famndt sémaend
ogsl en gri, halvepist
stang Toblerone, Og jeg
heskede hall Bydaligl,
Frvordan den var endt
dér:

Leif Maibom
har ordet

Kammendaren sirivas o kit af Miml Jakotsen,
Laif Maihon fra Sondecborg Fevyen, natrkenroest
Signa Malene Beng og fv-mafeoroiogen Pelor Tanes

Wi war pd en meget
affeidtiv slankelur, 58
j2g havde smugiet den
med op pad it kombor
for at fajne forsie table
kilo mead at stykke cho-
Kolade,

Og jeg var godt | gang
med Tobleronen, da g
harte min kones skidl
pél trappen. Hyordan g
kunne glemms den, el
jieg ikkee. Men det kan
i wert fald ikke ses pd
min figur,

A Bhay smidt | en
klar, o for containers
plactsens personale helt

gennemskplig, phastik-
sapk, aom jeg straks
karte wd med of fik &9
sorteret og aflavenst | de
redbe containens,

D jeg kom hjern, stod
min ke | kokkened og
sagde glad:

= Mu har jeg beshutbat
af bruge de smykker, jeg
arvade, 0 S0m lggar
| det dér lilke skrin mead
den sjowvi nagle, 5om du
shudfla germimie.

Jesg kan kun titeja: Dat
& magat, maege! Svan
at finde en lilke nagle | en
fist gtor comtainar (W

Familisvaerdi
Familien ar lkke an
witgtig ting i lvel.
Famillen ar aft.
Michael J. Fox

En supersaa
veninde

Cier er ikke noget badre
end an veninds_ Det shulle
da lige vaere en veninda
med chokolpde.

Linda {rroyrcm
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Godt arbejde

Asajd, mans du ér frisk
og ung. Daet gavrier, nir
du biver gammel og
fung.

bk orrdspg

Hardt strafarbejde

For ca, 28 &r siden sad min Son
g heempede med |ektiarm.
Hen folte sig som en fange, nil-
kat sas al pdskriften pd hang
kaskat: "Tilharer Vestre Fang-
sal®, Mu ar hian sefv far, og ma

Huttelihut!

Jeg har 18et manga
hensenceisar om,
v del udtryk kan
stammae fra, og jeg
kn ke sige
prigcis worfra.
M peg har jo hor
! &t aller gndat
Hhad.
Foehbalfbammerainios
Flemmimg Togt oo s
brrprte o iR
Ef finalen | 1992

saluyy

barnebarm skal begyride i
skolen noesbe &r. S4 ar dat min
sans tur til at vaene “fangevog-
e, shoiver June Lansen i Mo~
ved og tahim' rt;ar-et dﬁ.lhi,ﬂ kkad.
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